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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе

Дипломнан кейінгі деѕгейде клиникалыќ фармакологияны оќытуєа бїкіл əлемде 
їлкен мəн беріледі. Клиникалыќ фармакология дəрігерлік мамандыќ ретінде 
клиникалыќ жəне экономикалыќ тиімділікті, фармакотерапия ќауіпсіздігін ќам-
тамасыз ету негізінде медициналыќ кґмек сапасын жоєарылатуда маѕызды рґлге ие.
Резидентурада оќыту резиденттерде дəрілік заттардыѕ базистік жəне клиникалыќ 

фармакологиясы бойынша, дəлелді медицинаныѕ мəліметтерін пайдаланып тиімді 
терапияны негіздеу жəне ґткізу бойынша дəрігерлік клиника-фармакологиялыќ ойлау, 
пациенттіѕ патологиялыќ жəне физиологиялыќ бейінін ескеріп фармакотерапияныѕ 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін арттыру їшін дəрілерді жəне оныѕ мґлшерін жеке таѕдау 
негізінде клиникалыќ басшылыќты (хаттама, стандарт) тиісінше пайдалану бойынша 
білімді ќалыптастыруєа жəне бекітуге баєытталєан.

Қайта даярлау

Пəннің мақсаты:
«Клиникалыќ фармакология» мамандыєы бойынша дəрігерлерді ќайта даярлау 

(мамандандыру).

Пəннің міндеттері:
дəрігер-клиникалыќ фармаколог ќызметініѕ практикалыќ аспектілерімен бай-• 
ланысты клиникалыќ фармакологияныѕ, дəлелді медицинаныѕ, клиникалыќ 
зерттеулердіѕ жəне дəрі-дəрмектерді пайдаланудыѕ жалпы жəне жеке 
мəселелерін;
дəрігер-клиникалыќ фармакологтыѕ денсаулыќ саќтау органдары мен ўйымда-• 
рында дəрі-дəрмектерді тиімді пайдалану жəне дəрі-дəрмекпен ќамтамасыз ету 
жґніндегі ўйымдастыру-əдістемелік жўмысыныѕ принциптері;
денсаулыќ саќтаудыѕ ўлттыќ бірыѕєай жїйесініѕ функциясы жаєдайында • 
денсаулыќ саќтау ўйымдарында формулярлыќ жїйеніѕ мəселелері;
халыќаралыќ басшылыќты, клиникалыќ хаттамаларды пайдаланып пациенттіѕ • 
патологиялыќ жəне физиологиялыќ бейінін, дəрі-дəрмектердіѕ дəлелденген 
клиникалыќ жəне экономикалыќ тиімділігін, ќауіпсіздігін ескеріп дəрілерді 
таѕдау негізінде тиімді фармакотерапия ґткізу;
дəрі-дəрмектерді ќолданудыѕ фармакотерапиясы мен баєалау жґніндегі, • 
клиникалыќ аудит аясында медикаментті терапияєа клиника-фармакологиялыќ 
сараптама ґткізу жґніндегі сараптама жўмысы;
дəрі-дəрмектердіѕ жаєымсыз жанама əсерлерін аныќтау, тіркеу жəне алдын алу;• 
денсаулыќ саќтау ўйымдарында фармакоэпидемиологиялыќ жəне фармако-• 
экономикалыќ зерттеулер жїргізу;
дəрігерлер мен пациенттерге дəрі-дəрмектерді тиімді таѕдау жəне пайдалану • 
жґнінде консультациялыќ кеѕес кґрсету.
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5 Методы обучения и преподавания

Лекции• : обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: • курация больных, ведение медицинской 
документации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических 
организаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в ма-
лых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-
практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР):•  курация больных в палатах, ра-
бота в различных подразделениях медицинских организаций, работа с учебно-
научной литературой и контрольно-измерительными средствами, работа над 
протоколами клинико-фармакологической экспертизы (рациональности фар-
макотерапии) медицинских карт, работа с медицинскими картами, разработка 
учебного лекарственного формуляра, стандарта фармакотерапии, подготовка 
презентаций, формирование портфолио.

6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль:•  определяются обучающей организацией об-
разования.
Итоговый контроль: • экзамен, включающий тестирование/собеседование и 
оценку практических навыков.

7 Клиническая база

Терапевтические, хирургические, инфекционные, неврологические, гинекологи-
ческие отделения, отделения анестезиологии и реанимации стационаров, Научных 
центров, включая детские стационары, клинические лаборатории, родильные дома, 
онкологические диспансеры.

7

Білім берудің түпкілікті нəтижелері

Тыңдарман:
дəрі-дəрмектердіѕ фармакодинамикасы;• 
дəрі-дəрмектердіѕ фармакодинамикасы: сорылу, нəруызбен байланыс, їлестіру, • 
биотрансформация, элиминация;
дəрі-дəрмектердіѕ əрекеттесуі: фармацевтикалыќ, фармакокинетикалыќ, фар-• 
макодинамикалыќ;
жаєымсыз жанама реакциялар/ дəрі-дəрмектердіѕ əсері;• 
медициналыќ практикада ќолданылатын дəрі-дəрмектердіѕ клиникалыќ фар-• 
макологиясы (фармакодинамика, фармакокинетика, кґрсетілімдер мен ќарсы 
кґрсетілімдер, мґлшерлеу режимі, əрекеттесуі, жанама реакциялар);
фармакотерапияныѕ жалпы принциптері, əйелдердіѕ жїктілік кезінде, емізулі • 
кезде, балаларєа, егде жастаєылар мен ќарттарєа дəрі-дəрмектерді таѕдау, мґл-
шерлеу, мґлшерлеу режимі;
кґптїрлі дəрі-дəрмектерді ќолдану ерекшеліктері;• 
тиімді фармакотерапияныѕ негізгі принциптері;• 
дəлелді медицинаныѕ негізгі принциптері, дəлелдіѕ тїрлері, жїйеленген шолу, • 
мета-анализ негіздері;
формулалы жїйеніѕ ўйымдастырылуы мен ќызметініѕ негізгі принциптері;• 
формулалы-терапиялыќ комиссия жўмысыныѕ негізгі принциптері;• 
клиникада ќолданылатын дəрі-дəрмектердіѕ ќаіпсіздігі мен тиімділігін аныќтау • 
маќсатында фармакокинетикалыќ жəне фармакодинамикалыќ зерттеуді жїр-
гізудіѕ принциптері;
ЌР медициналыќ техника мен отандыќ жəне шетелдік жаѕа дəрі-дəрмектерді • 
тіркейтін баќылау-рўќсат беру жїйесі жўмысыныѕ принциптері;
Клиникаєа дейін тексеру жїргізудіѕ негізгі принциптері, жануарларєа био-• 
медициналыќ тексеру жїргізудіѕ этикалыќ нормалары;
зертханалыќ практиканы (GLP) регламенттейтін заѕдар мен нормативтік • 
ќўжаттар;
клиникалыќ тексеруді ґткізудіѕ негізгі принциптері;• 
клиникалыќ практиканыѕ (GCP) талаптарына сай клиникалыќ зерттеуді/сынау • 
ґткізуді реттейтін заѕдар мен нормативтік ќўжаттар;
ґндірістік практиканы (GMP) реттейтін заѕдар мен нормативтік ќўжаттар;• 
дəрі-дəрмектерді тиімді пайдалану, тиімділігін, мґлшерлеу режимін, əрекеттесуі • 
мен жанама реакциялары/əсерін есепке ала отырып жаѕа дəрілер туралы 
аќпарат беру туралы дəрігерлердіѕ білімін жетілдіру бойынша жасалатын 
жўмыстардыѕ формасы мен əдістері;
дəрігер таєайындаєан жəне пациенттердіѕ ґз бетінше ќабылдайтын дəрілерді • 
тиімді ќабылдау туралы білімін жетілдіру бойынша халыќпен жасалатын 
жўмыстардыѕ формалары мен əдістері;
дəрі-дəрмектерді жарнамалауды реттейтін заѕдар мен нормативтік ќўжаттар • 
(ДДСЎ дəрі-дəрмектерді сатуєа арналєан этикалыќ критерийлері, ЕК директи-
валары, ЌР талаптары) білуі тиіс.
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Тыңдарман:
дəрілерді таѕдау, оларды мґлшерлеу режимі, əрекеттесуі, болжамдалєан • 
жаєымсыз жанама реакциялары туралы аќпарат беру жїйесін ўйымдастыру;
дəрі-дəрмектерге ќажеттілік бойынша ґтінім ќўруєа кґмек кґрсету, науќастыѕ • 
жасы мен ауру профилініѕ сипатына байланысты алмастыру мїмкіндіктері;
денсаулыќ саќтау ўйымдарында дəрі-дəрмектердіѕ тиімді пайдаланылуына • 
баќылау жасау;
дəрі-дəрмектердіѕ фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ негізгі • 
кґрсеткіштерін аныќтау бойынша зерттеулерді ўйымдастыру мен ґткізу;
дəрілік тесттер ґткізу;• 
аќпараттыќ жїйелерді ќолдана отырып клиникалыќ фармакология мəселелері • 
бойынша аќпарат іздестіру;
денсаулыќ саќтау ўйымдарында формулалы жїйеніѕ жўмыс істеуін ўйымдыќ • 
жəне əдістемелік ќамтамасыз ету;
GCP талаптарына сай клиникалыќ зерттеуді/сынау ўйымдастыру мен ґткізу;• 
дəрі-дəрмекті терапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін сараптамалыќ баєалау;• 
дəрілердіѕ жанама реакциясы/əсерін баќылау бойынша жўмыс жасау;• 
дəрі-дəрмектерді тиімді таєайындау мəселері бойынша мемлекеттік жəне • 
мемлекеттік емес денсаулыќ саќтау ўйымдарыныѕ дəрігерлеріне консуль-
тациялыќ кґмек кґрсету, бўл жаєдайда мыналар есепке алынуы керек: кли-
никалыќ-фармакологиялыќ сипаты, дерттіѕ ауырлыєы, аєзалар мен жїйелердіѕ 
функционалдыќ жаєдайы, науќастыѕ жасы, генетикалыќ фоны, аллергоанамнезі 
мен басќа да ерекшеліктерін їйреніп алуы ќажет.

Тыңдарман:
денсаулыќ саќтау ўйымыныѕ, бґлімніѕ дəрілік формулярын жасау;• 
жаєымсыз жанама реакцияларды тіркеу мен талдау;• 
жеке физиологиялыќ ерекшеліктерді, жанамаласќан аурулар мен дəрілік • 
əрекеттесуді есепке ала отырып фармакотерапияныѕ ўтымды схемасын таѕдау
дəрі-дəрмектерді ќолдануды баєалау;• 
клиникалыќ –фармакологиялыќ сараптама жїргізу;• 
ДЗ тиімділігі мен ќауіпсіздігі бойынша айєаќ базасын іздеу;• 
ґміріне ќауіп тґнген жаєдайда диагностикалау мен шўєыл кґмек кґрсету;• 
анафилактикалыќ шок, бронхоспазмдыќ синдром, жіті ќантамырлыќ жет-• 
кіліксіздік, жіті тыныстыќ жеткіліксіздік, ќўрысќаќ синдромы машыќтануы 
ќажет.

Біліктілік арттыру

Пəннің мақсаты: дəрі-дəрмектердіѕ клиникалыќ фармакологиясы мен тиімді 
пайдалану жґніндегі білімніѕ негізінде аурудыѕ тиімді фармакотерапиясын ґткізу 
жґнінде бїтіндей жїйені ќалыптастыру, дəлелді базасын ескеріп, ќазіріг дəрілер тех-
нологиясын, клиникалыќ жəне экономикалыќ тиімділігін, ќауіпсіздігін тїсіндіру.
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Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация больных в палатах (совместно с врачом).
2 Ведение медицинской документации.

3 Интерпретация данных инструментальных и лабораторных методов обследо-
вания.

4 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

5 Все виды инъекций.
6 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
7 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

8 Работа в библиотеке, Интернете. Поиск информации в области доказательной 
медицины.

9 Разработка учебного лекарственного формуляра. 
10 Разработка учебного клинического руководства (стандарта). 
11 Проведение АВС и VEN-анализов.
12 Клинико-фармакологическая экспертиза (проспективная и ретроспективная).
13 Мониторинг нежелательных побочных реакций.
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17
Принципы рацио-
нальной фармакоте-
рапии

Определение цели и задач лечения, прогнозирование. 
Выбор ЛС по основному заболеванию (синдрому) с 
учетом характера и тяжести заболевания. Выбор фар-
макологической группы с учетом механизма действия 
и фармакологических свойств с последующим выбором 
конкретного ЛС на основе его эффективности, безопас-
ности, удобства применения и фармакоэкономических 
характеристик. Выбор конкретного препарата с опреде-
лением его дозы, кратности введения, методов контроля 
эффективности и безопасности. Коррекция проводимой 
терапии. Рациональный выбор ЛС для лечения основ-
ного заболевания с учетом сопутствующей патологии и 
физиологического профиля пациента. Отмена терапии 
или выбор поддерживающей дозы при хронических за-
болеваниях. Информирование, инструктирование боль-
ного. Оценка эффективности и безопасности фармако-
терапии. 

18

Оценка использова-
ния ЛС. Клинико-
фармакологическая 
экспертиза

Клинический аудит и программы по оценке использова-
ния лекарственных средств. Оценка использования ле-
карственных средств как часть формулярной системы. 
Основные индикаторы программы оценки использова-
ния лекарственных средств (процент ЛС, прописывае-
мых из ПЖВЛС или из формуляра, процент обращений, 
когда выписываются антибиотики и инъекции и др., 
среднее число прописанных ЛС на каждый врачеб-
ный прием). Дополнительные индикаторы программы 
оценки использования лекарственных средств (процент 
стоимости антибиотиков в общей стоимости ЛС, стои-
мости инъекционных препаратов, процент пациентов, 
удовлетворенных полученной помощью, прописыва-
ние ЛС в соответствии с руководствами по лечению). 
Клинико-фармакологическая экспертиза. Цель, задачи. 
Принципы проведения.

Итого - 60 часов 

9

Пəннің міндеттері:
дəрі-дəрмектерді пайдаланудыѕ практикалыќ аспектілерімен байланы-• 
сты клиникалыќ фармакологияныѕ, дəлелді медицинаныѕ, клиникалыќ 
зерттеулердіѕ жалпы мəселелеріне;
денсаулыќ саќтау ўйымдарында формулярлыќ жїйе ќызметініѕ негізгі • 
принциптеріне;
мамандыќты ескеріп, пациенттіѕ патологиялыќ жəне физиологиялыќ бейінін, • 
дəрі-дəрмектердіѕ дəлелденген клиникалыќ жəне экономикалыќ тиімділігін, 
ќауіпсіздігін ескеріп дəрілерді таѕдау негізінде тиімді фармакотерапия 
ґткізуге;
клиникалыќ аудит аясында медикаментті терапияєа клиника-фармакологиялыќ • 
сараптама ґткізуге;
дəрі-дəрмектердіѕ жаєымсыз жанама əсерлерін тіркеу жəне алдын алуєа • 
їйрету.

Тыңдарман:
клиникалыќ фармакологияныѕ жалпы мəселелерін;• 
халыќаралыќ басшылыќтардыѕ, диагностика жəне емдеу хаттамаларыныѕ • 
(стандарттардыѕ) негізінде мамандыќты ескере отырып, ауру фармакотерапия-
сын ґткізу їшін дəрі-дəрмектерді тиімді таѕдау;
дəрілік формулярды, клиникалыќ хаттамаларды (стандарттарды) аныќтау, • 
таєайындау жəне əзірлеу принциптері;
дəрі-дəрмектерге клиникалыќ зерттеу жїргізудіѕ принциптері жəне əдіснама • 
негіздері;
дəрілік технология саласындаєы дəлелді медицинаныѕ негіздері;• 
мамандыќты ескере отырып, əртїрлі аурудыѕ фармакотерапиясы їшін • 
ќолданылатын дəрі-дəрмектердіѕ фармакокинетикасын жəне фармакодинами-
касын;
медикаментті терапияныѕ клиника-фармакологиялыќ сараптамасын ґткізудіѕ • 
тəсілдерін білуі тиіс.

Тыңдарман:
тиімді фармакотерапия ґткізуді;• 
дəрі-дəрмектердіѕ фармакодинамикалыќ нəтижесін баєалау жəне алынєан • 
мəліметтерді тїсіндіру їшін зерттеудіѕ ќажетті кешенін таѕдауды;
адекватты таѕдау жїргізу жəне тиімді, ќауіпсіз дəрілерді таєайындау;• 
мґлшерлеудіѕ оѕтайлы режимін аныќтау, дəрі-дəрмектерді оныѕ фармако-• 
кинетикалыќ жəне фармакодинамикалыќ параметрлерін, наќты бір пациенттіѕ 
физиологиялыќ жəне патологиялыќ бейінін ескеріп салу тəсілін таѕдау;
клиникалыќ жаєдаятты ескеріп, дəрі-дəрмектердіѕ тиімді жəне ќауіпсіз комби-• 
нациясын таєайындауды негіздеу;
дəрі-дəрмектердіѕ жанама əсерлерін ерте кезеѕде болжау жəне аныќтау, тїзету • 
жїргізу;
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клиника-фармакологиялыќ сараптама ґткізу негізінде медикаментті терапияныѕ • 
сапасын баєалау;
дəрілік формуляр əзірлеу;• 
дəрілік формулярды клиникалыќ практикада ќолдануды їйреніп алуы ќажет.• 

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

«Клиникалық фармакология» мамандығы бойынша қайта даярлау

Пəн 
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Клиникалыќ фармакология 378 24 242 112
Педиатрия (балалар аурулары) 54 4 32 18
Терапия (ішкі аурулар) 54 4 32 18
 Сағаттың жалпы саны 486 32 306 148

Біліктілік арттыру

Тақырып

Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар

Клиникалыќ 
фармакологияныѕ ґзекті 
мəселелері 

108 12 60 36

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны 
Клиникалық фармакология 

1 Єылыми жəне клиникалыќ мамандыќтыѕ оќу пəні ретіндегі клиникалыќ 
фармакологияныѕ ґзекті мəселелері.

2 Дəрігер-клиникалыќ фармаколог жəне клиникалыќ-фармакологиялыќ ќызмет: 
ґзекті мəселелер.

79
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Инновационные 
лекарственные 
формы и системы 
доставки ЛС

Возможности контроля над процессом поступления 
ЛС в организм. Влияние и управление процессом 
поступления ЛС в организм для поддержания эффек-
тивной концентрации ЛС в плазме крови или тканях в 
течение длительного времени. Лекарственные формы 
с модификацией скорости и места высвобождения 
ЛС. Характеристика систем доставки ЛС. Основные 
методы модификации высвобождения и доставки 
ЛС. Технологические принципы создания форм с 
модифицируемым высвобождением. Лекарственные 
формы для приема внутрь с модифицированным 
высвобождением. Липосомы как системы доставки ЛС. 
Ингаляционные системы доставки ЛС. Дозированные 
аэрозольные ингаляторы. Трансдермальные системы 
доставки ЛС. Системы целенаправленной ЛС. 

11

Специальные 
вопросы клинической 
фармакологии ЛС 
при беременности

Фармакокинетика и фармакодинамика ЛС при бере-
менности. Действие ЛС на плод. Международные 
классификации категорий риска при беременности 
(FDA, США; ADEC, Австралия).

12

Специальные 
вопросы клинической 
фармакологии ЛС у 
пожилых

Возрастные изменения органов и систем, модифицирую-
щие фармакокинетические и фармакодинамические 
параметры ЛС. ЛС наиболее часто вызывающие НПР у 
пожилых. Пути их коррекции. Принципы рациональной 
фармакотерапии у пожилых.

13

Специальные 
вопросы клинической 
фармакологии ЛС у 
детей

Особенности фармакодинамики и фармакокинетики у 
детей. Принципы расчета дозы ЛС у детей. 

14 Фармакоэпидемиоло-
гия 

Определение. Задачи. Принципы и методы проведения 
фармакоэпидемиологических исследований. Исследо-
вания потребления и использования ЛС.

15 Фармакоэкономика

Определение. Задачи. Категории затрат. Методы фар-
макоэкономического анализа. Фармакоэкономическое 
моделирование. АВС/VEN-анализ в организации здра-
воохранения. 

16 Клинические иссле-
дования ЛС

Цель клинических исследований (КИ). Фазы КИ. 
Функции участников КИ. Методология организации, 
проведения и аудита КИ. Этические аспекты КИ. КИ 
с участием детей. Международный и национальный 
стандарты: GLP, GCP. 
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кодинамических полиморфизмов. Изменение фармако-
логического ответа при наследственных заболеваниях. 
Фармакогенетическое тестирование в клинической 
практике.

6
Нежелательные 
побочные реакции.
Передозировка ЛС

Терминология. Классификация. Основные виды НПР 
ЛС. Факторы риска НПР ЛС. Генетические основы 
развития НПР ЛС. Лекарственное взаимодействие как 
причина НПР ЛС. Особенности НПР ЛС у отдельных 
категорий пациентов.
Фармаконадзор. Методы выявления и регистрации 
НПР. Классификация ВОЗ степеней достоверности 
причинно-следственной связи «лекарство - НПР». 
Порядок предоставления информации о НПР.
Общие принципы оказания неотложной помощи и 
терапии острых интоксикаций при передозировке и 
отравлениях ЛС. 

7 Взаимодействие ЛС 

Фармацевтическое, фармакокинетическое и фармако-
динамическое взаимодействие ЛС. Физиологическое 
взаимодействие ЛС. Взаимодействие ЛС с пищей, 
алкоголем, лекарственными растениями. 

8 Исследование 
биоэквивалентности

Оригинальные и генерические лекарственные средства. 
Исследование биоэквивалентности как медико-
биологическая экспертиза качества воспроизведенных 
(генерических) ЛС. Международные руководства по 
исследованиям биоэквивалентности ЛС.

9

Регламентирование 
ЛС.
Фальсифициро-
ванные ЛС.
Реклама ЛС

Принципы работы контрольно-разрешительной системы 
по регистрации новых отечественных и зарубежных 
лекарственных средств. Законы и нормативные доку-
менты, регламентирующие надлежащую производст-
венную практику (GMP). Регламентирование ЛС (опре-
деление, цель, объем регламентирования ЛС, оценка и 
пути улучшения регламентирования).
Фальсифицированные ЛС: определение, история вопроса 
и необходимость борьбы с фальсифицированными ЛС; 
факторы, способствующие фальсификации; оценка 
состояния проблемы на национальном уровне.
Рекламирование ЛС. Этические критерии ВОЗ по 
продвижению ЛС на рынок. Правила выдачи разре-
шений на рекламу ЛС в РК. Критический анализ и оцен-
ка рекламной информации, соблюдение этических норм 
продвижения лекарственных средств на рынок (ВОЗ).

11

3
Клиникалыќ фармакокинетика мен фармакодинамиканыѕ, терапиялыќ дəрілік 
мониторингініѕ, инновациялыќ дəрілік формалар мен дəрілік заттарды (ДЗ) 
жеткізу жїйелерініѕ ґзекті мəселелері.

4 Клиникалыќ зерттеулердіѕ, биоэтика жəне дəлелді медицинаныѕ ґзекті 
мəселелері. 

5 Фармакоэпидемиология мен фармакоэкономиканыѕ ґзекті мəселелері.
6 ДЗ жаєымсыз жанама əсерлерініѕ ґзекті мəселелері.

7 Дəрілік заттарды пайдалануды баєалаудыѕ жəне клиника-фармакологиялыќ 
сараптаманыѕ ґзекті мəселелері.

8 Формулярлыќ жїйеніѕ жəне оныѕ ЌР денсаулыќ саќтаудыѕ ўлттыќ бірыѕєай 
жїйесін интеграциялау жаєдайында ќызмет етуініѕ ґзекті мəселелері.
Барлығы 24 сағат

Педиатрия
1 ЌР балаларєа медициналыќ кґмекті ўйымдастыру жəне оныѕ ќўрылымы. 
2 Перинатальдыќ жəне неонатальдыќ кїтімніѕ ґзекті мəселелері. 
3 Кіші жастаєы балалар ауруларыныѕ ґзекті мəселелері. 
4 Ересек жастаєы балалар ауруларыныѕ ґзекті мəселелері. 

Барлығы 4 сағат
Ішкі аурулар

1 Кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Пульмонологияныѕ ґзекті мəселелері.
3 Гастроэнтерологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Эндокринологияныѕ ґзекті мəселелері.

Барлығы 4 сағат

3.2 Cеминарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
Клиникалық фармакология

1

Дəлелдемелі медици-
на. Формулярлыќ жїйе

Єылыми таным мен клиникалыќ зерттеулер əдіс-
намасыныѕ негіздері. Дəлелді медицинаны енгізудіѕ 
ґзекті мəселелері мен алєышарттары. Дəлелді меди-
цина ўєымыныѕ аныќтамасы. Дəлелді медицинаныѕ 
пəндік саласы. Дəлелді медицинаныѕ жетістіктері мен 
кемшіліктері. Медициналыќ шешімдердіѕ дəлелділігі. 
ДЗ дəлелділігініѕ деѕгейлері.
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Клиника-фармакологиялыќ аќпарат кґздері (аныќта-
малыќтар, деректердіѕ электрондыќ базалары, дəлелді 
медицинаныѕ интернет-ресурстары).
Тўжырымдама, тарих, негізгі компоненттер жəне фор-
мулярлыќ жїйені енгізудіѕ халыќаралыќ практика-
даєы тəжірибесі. Дəрілік формуляр. Əзірлеу кезеѕдері. 
Формулярлыќ процесс. Денсаулыќ саќтау органда-
ры мен ўйымдарындаєы формулярлыќ комиссия. 
Формулярлыќ жїйені ўстану. Клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар. Медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар 
мен стандарттар.

2

Клиникалыќ 
мамандыќ ретіндегі 
клиникалыќ фарма-
кология. Денсаулыќ 
саќтау ўйымдарында 
клиника-
фармакологиялыќ 
ќызметті ўйымдастыру 
жəне жўмыс істеу 
принциптері 

Дəрігер-клиникалыќ фармакологтыѕ ќызметі. Функ-
циясы, ќўќыєы. Дəрігер-клиникалыќ фармакологтыѕ 
біліктілік сипаттамасы. Дəрігер-клиникалыќ фарма-
кологтыѕ ќызметі аясындаєы жəне клиника-фарма-
кологиялыќ ќызмет аясындаєы нормативтік-ќўќыќтыќ 
актілер.
Денсаулыќ саќтау ўйымдарындаєы клиникалыќ фар-
макология ќызметі. Ќызметтіѕ негізгі баєыттары. 
Медициналыќ ўйымныѕ формулярлыќ комиссиясы: 
ќўрылымы, функциясы, міндеті, ќўќыєы, жауапкерші-
лігі. Фармакотерапия мониторингі, НПР. Дəрілік фор-
мулярды əзірлеу.
Пациенттіѕ, дəрігер мен клиникалыќ фармакологтыѕ 
əріптестік ќарым-ќатынасыныѕ ерекшеліктері. 

3

Клиникалыќ фармако-
кинетика.

Аныќтамасы. Фармакокинетикалыќ ќисыќ. Фармако-
кинетикалыќ параметрлер. Жалпы клиренс. Тарату 
кґлемі. Тепе-теѕ концентрация. Максималь концен-
трацияныѕ басталу уаќыты. Элиминация  жылдамды-
єыныѕ константасы. Жартылай шыєу кезеѕі. Биоќол-
лжетімділік. ДЗ биотрансформациясы ферменттері. ДЗ 
транспортерлері.
Негізгі фармакокинетикалыќ процесстер. ДЗ ќан плаз-
масы нəруызымен байланысына жəне басќарылуына 
əсер ететін факторлар (ауру, дəрілік заттар). ДЗ 
метаболизмі (биотрансформация). ДЗ жїйеалдылыќ 
метаболизмі. P-450 цитохром жїйесі. ДЗ метаболизмі 
ферменттерініѕ индукциясы мен ингибициясы. 
ДЗ экстрагепатиттік метаболизмі. Дəрілік заттардыѕ 
метаболизміне əсер ететін факторлар (жынысы, жасы, 
ауру). ДЗ шыєару. ДЗ шыєарылуына əсер ететін фак-
торлар.

77

4.2 Примерный тематический план и содержание семинаров 
и практических занятий

№ Тема Содержание

1
Доказательная меди-
цина. Формулярная 
система

Основы методологии научного познания и клинических 
исследований. Актуальные проблемы и предпосылки 
для внедрения доказательной медицины. Определение 
понятия доказательная медицина. Предметная область 
доказательной медицины. Преимущества и недос-
татки доказательной медицины. Доказательность 
медицинских решений. Уровни доказанности ЛС.
Источники клинико-фармакологической информации 
(справочники, электронные базы данных, Интернет-
ресурсы доказательной медицины).
Концепция, история, основные компоненты и опыт 
внедрения формулярной системы в международной 
практике. Лекарственный формуляр. Этапы разработки. 
Формулярный процесс. Формулярные комиссии органов 
и организаций здравоохранения. Поддержание форму-
лярной системы. Клинические руководства, протоколы. 
Медико-экономические протоколы и стандарты.

2

Принципы органи-
зации и функциони-
рования клинико-
фармакологической 
службы в организаци-
ях здравоохранения 

Служба клинической фармакологии в организации 
здравоохранения. Основные направления деятельности. 
Формулярная комиссия медицинской организации: 
структура, функции, задачи, права, ответственность. 
Мониторинг фармакотерапии, НПР. Разработка лекарст-
венного формуляра.
Особенности партнерских отношений пациента, врача 
и клинического фармаколога.

3 Клиническая фарма-
кокинетика

Изменение фармакокинетики ЛС при заболеваниях 
печени и почек. Фармакокинетика при почечной недос-
таточности.
Терапевтический лекарственный мониторинг (ТЛМ). 
Показания и интерпретация результатов ТЛМ. 

4

Клиническая фарма-
кодинамика.
Лекарственные тесты

Изменение эффективности ЛС. Лекарственные препа-
раты и качество жизни. Оценка эффективности и 
безопасности ЛС. Комплаентность. Проведение лекар-
ственных (фармакологических) тестов. 

5 Фармакогенетика 
Классификация генетически детерминированных изме-
нений фармакологического ответа. Клиническая харак-
теристика и значение фармакокинетических и фарма-
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8 Разработка учебного лекарственного формуляра (для терапевтического отде-
ления).

9 Клинико-фармакологическая экспертиза (проспективная).
9 Мониторинг нежелательных побочных реакций.

Педиатрия (детские болезни)
1 Курация больных в палатах (совместно с врачом).
2 Ведение медицинской документации.
3 Все виды инъекций.
4 Измерение артериального давления и определение пульса.
5 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

7 Работа в библиотеке, Интернете. Поиск информации в области доказательной 
медицины. 

8 Разработка учебного лекарственного формуляра (для педиатрического отде-
ления).

9 Клинико-фармакологическая экспертиза (проспективная).
10 Мониторинг нежелательных побочных реакций.

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)
Актуальные проблемы клинической фармакологии и фармакотерапии

4.1 Примерный тематический план лекций

Тематика

1 Актуальные проблемы клинической фармакологии как учебной дисциплины, 
научной и клинической специальности.

2 Актуальные проблемы клинических исследований, биоэтики и доказательной 
медицины. 

3 Актуальные проблемы фармакоэпидемиологии и фармакоэкономики.
4 Актуальные проблемы нежелательных побочных реакций ЛС. 

5 Актуальные проблемы оценки использования лекарственных средств и клинико-
фармакологической экспертизы.

6 Актуальные проблемы формулярной системы и ее функционирования в услови-
ях интеграции Единой национальной системы здравоохранения в РК.
Итого - 12 часов

13

ДЗ фармакокинетикасыныѕ бауыр жəне бїйрек ау-
руларында ґзгеруі. Бїйрек функциясыныѕ жеткілік-
сіздігіндегі фармакокинетика.
Терапиялыќ дəрілік мониторинг (ТДМ). ТДМ 
кґрсеткіштері жəне нəтижелерін тїсіндіру.

4

Клиникалыќ фармако-
динамика.
Дəрілік тестілер

Аныќтамасы. Фармакотерапия тїрлері. ДЗ əсер ету 
механизмі. ДЗ əсерін таѕдау. ДЗ жеке сезімталдыќ. ДЗ 
əсерін баєалау. ДЗ əсерініѕ талєаулылыєы. ДЗ тиім-
ділігініѕ ґзгеруі. Дəрілік препараттар жəне ґмір сапа-
сы. ДЗ тиімділігін жəне ќауіпсіздігін баєалау. Компла-
ентность. Дəрілік (фармакологиялыќ) тестілер ґткізу. 

5

Фармакогенетика Фармакогенетика пəні жəне міндеттері. Фармаколо-
гиялыќ жауаптыѕ генетикалыќ детерминацияланєан 
ґзгерістерініѕ жіктемесі. Фармакокинетикалыќ жəне 
фармакодинамикалыќ полиморфизмдердіѕ клиникалыќ 
сипаттамасы мен мəні. Тўќым ќуалаєан аурулар кезінде 
фармакологиялыќ жауаптыѕ ґзгеруі. Клиникалыќ 
практикадаєы фармакогенетикалыќ тестілеу. 

6

Жаєымсыз жанама 
əсерлер. ДЗ дозасын 
асырып алу.

Терминология. Жіктеме. ДЗ НПР негізгі тїрлері. ДЗ 
НПР ќауіп факторлары. ДЗ НПР дамуыныѕ генетикалыќ 
негіздері. ДЗ НПР себебі ретіндегі дəрілік ґзара 
əсер. ДЗ НПР пациенттердіѕ жеке санаттарындаєы 
ерекшеліктері.
Фармакоќадаєалау. НПР аныќтау жəне тіркеу əдістері. 
«дəрі- НПР» себеп-салдарлыќ байланысыныѕ шынай-
ылыќ дəрежесі бойынша ДДСЎ жіктемесі. НПР тура-
лы аќпарат беру тəртібі.
ДЗ артыќ пайдалану жəне улану кезінде жедел кґмек 
кґрсету мен терапияныѕ жалпы принциптері. 

7

ДЗ ґзара əсері ДЗ фармацевтикалыќ, фармакокинетикалыќ жəне 
фармакодинамикалыќ ґзара əсері. ДЗ физиологиялыќ 
ґзара əсері. ДЗ таєаммен, алкоголмен, дəрілік 
ґсімдіктермен ґзара əсері.

8

Биоэквиваленттілікті 
зерттеу.
Фармакокинетикалыќ 
зертхана.

Тїпнўсќа жəне генериялыќ дəрілік заттар. Туынды 
(генериялыќ) ДЗ сапасын медицина-биологиялыќ 
сараптау ретіндегі биоэквиваленттілікті зерттеу. ДЗ 
биоэквиваленттілігін зерттеу жґніндегі халыќаралыќ 
басшылыќ.
Денсаулыќ саќтаудыѕ єылыми жəне медициналыќ 
ўйымдарында клиникалыќ фармакокинетика зертхана-
ларыныѕ ќызмет етуі мен ўйымдастыру принциптері, 
болашаєы.



14

9

ДЗ регламенттеу.
Фальсификацияланєан 
ДЗ.
ДЗ жарнамалау

Отандыќ жəне шетелдік жаѕа дəрілерді тіреку жґнін-
дегі баќылау-кеѕейту жїйесініѕ жўмыс принципі. 
Тиісті ґндірістік практиканы реглементтейтін заѕдар 
мен нормативтік ќўжаттар (GMP). ДЗ регламенттеу 
(аныќтамасы, маќсаты, ДЗ регламенттеу кґлемі, 
регламенттеуді баєалау жəне жаќсарту жолдары).
Фальсификацияланєан ДЗ: аныќтамасы, фальсифи-
кацияланєан ДЗ кїрес мəселесі мен ќажеттілігініѕ 
тарихы, фальсификацияєа алып келетін факторлар, 
мəселе жаєдайын ўлттыќ деѕгейде баєалау.
ДЗ жарнамалау. ДЗ нарыќќа шыєару жґніндегі ДДСЎ 
этикалыќ критерийлері. ЌР ДЗ жарнамалауєа рўќсат 
беру тəртібі. Жарнамалыќ аќпаратты баєалау жəне 
сыни талдау, дəрілік заттарды нарыќќа шыєаруда 
этикалыќ нормаларды саќтау (ДДСЎ).

10

Инновациялыќ дəрілік 
формалар жəне ДЗ 
жеткізу жїйесі

ДЗ организмге тїсу процесін баќылау мїмкіндіктері. 
Ўзаќ уаќыт бойы ќан плазмасында немесе тіндерде ДЗ 
тиімді концентрациясын саќтау їшін ДЗ организмге 
тїсу процесіне əсер ету жəне басќару. ДЗ босату 
орны мен жылдамдыќ модификациясы бар дəрілік 
формалар. ДЗ жеткізу жїйесініѕ сипаттамасы. ДЗ 
босату жəне жеткізу модификациясыныѕ негізгі 
əдістері. Модификацияланатын босатылуы бар фор-
маларды ќўрудыѕ технологиялыќ принциптері. Мо-
дификацияланєан босатылуы бар ішуге арналєан 
дəрілік формалар. Липосомалар ДЗ жеткізу жїйесі. 
ДЗ жеткізудіѕ ингаляциялыќ жїйесі. Мґлшерленген 
аэрозоль ингаляторлар. ДЗ жеткізудіѕ трансдермальдыќ 
жїйесі. ДЗ маќсатты жїйесі.

11

Жїктілік кезіндегі 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясыныѕ 
арнайы мəселелері 

Жїктілік кезіндегі ДЗ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасы. ДЗ іштегі ўрыќќа əсері. Жїктілік 
кезіндегі ќауіп категориясыныѕ халыќаралыќ жіктемесі 
(FDA, США; ADEC, Австралия). 

12

Егде жастаєылардыѕ 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясыныѕ 
арнайы мəселелері 

Аєзалар мен жїйелердіѕ жасќа байланысты ґзгеруі, 
ДЗ модификациялаушы фармакокинетикалыќ жəне 
фармакодинамикалыќ параметрлері. Егде жастаєыларда 
НПР жиі туындататын ДЗ. Оларды тїзету жолдары. Егде 
жастаєылардаєы тиімді фармакотерапия принциптері. 

13

ДЗ балалардаєы 
клиникалыќ фармако-
логиясыныѕ арнайы 
мəселелері 

Балалардаєы фармакодинамика мен фармакокинетика 
ерекшеліктері. Балаларєа ДЗ мґлшерін есептеу 
принциптері. 
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3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Клиническая фармакология

1 Курация больных в палатах (совместно с врачом).
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие и расшифровка ЭКГ. 

4 Интерпретация данных инструментальных и лабораторных методов обследо-
вания.

5 Интерпретация результатов спирометрии.

6 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

7 Все виды инъекций.
8 Измерение артериального давления и определение пульса.
9 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
10 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
11 Дежурства в отделении. 
12 Дежурства в приемном покое.

13 Работа в библиотеке, Интернете. Поиск информации в области доказательной 
медицины.

14 Разработка учебного лекарственного формуляра (в соответствии с профили-
рующей дисциплиной).

15 Разработка учебного клинического руководства (стандарта). 
16 Проведение АВС и VEN-анализов.
17 Клинико-фармакологическая экспертиза (проспективная и ретроспективная).
18 Мониторинг нежелательных побочных реакций.

Терапия (внутренние болезни)
1 Курация больных в палатах (совместно с врачом).
2 Ведение медицинской документации.
3 Все виды инъекций.
4 Измерение артериального давления и определение пульса.
5 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

7 Работа в библиотеке, Интернете. Поиск информации в области доказательной 
медицины. 



74

Педиатрия

1
Физическое, половое 
и нервно-психическое 
развитие у детей 

Особенности физического, полового и нервно-
психического развитие у детей Физиологические по-
казатели организма здорового ребенка. 

2 Профилактические 
прививки

Схема-календарь проведения профилактических при-
вивок. Осложнения вакцинации. 

3 Дефицитные состоя-
ния 

Гипотрофии. Гиповитаминозы. Рахит. Спазмофилия. 
Железодефицитные состояния. Принципы диагности-
ки и ведения. 

4
Болезни органов 
дыхания. Лихорадка и 
гипертермия у детей

Острый стенозирующий ларинготрахеит. Бронхиты. 
Пневмония. Принципы диагностики и ведения.

5 Болезни системы 
крови

Анемии. Геморрагические диатезы и геморрагические 
заболевания. Принципы диагностики и ведения.

6 Ревматические бо-
лезни 

Острая ревматическая лихорадка. Ювенильный хрони-
ческий артрит и диффузные заболевания соединитель-
ной ткани. Принципы диагностики и ведения.

7 Болезни почек и моче-
выводящих путей

Острый постстрептококковый гломерулонефрит. Не-
фротический синдром. Дисметаболические нефропа-
тии. Принципы диагностики и ведения.

8 Заболевания органов 
пищеварения

Функциональные гастродуоденальные заболевания 
(функциональная диспепсия, рвота). Острая диарея. 
Синдром мальабсорбции. Функциональные запоры. 
Дисфункциональные заболевания желчевыделитель-
ной системы. Принципы диагностики и ведения.

Итого - 32 часа

15

14
Фармакоэпидемио-
логия 

Аныќтамасы. Міндеттері. Фармакоэпидемиологиялыќ 
зерттеулер жїргізу принциптері мен əдістері. ДЗ 
тўтыну мен пайдалануды зерттеу. 

15
Фармакоэкономика Аныќтамасы. Міндеттері. Шыєын категориялары. 

Фармакоэкономикалыќ талдау əдістері. Фармакоэко-
номикалыќ моделдеу. АВС/VEN-талдау.

16

ДЗ клиникалыќ 
зерттеу

Клиникалыќ зерттеулердіѕ маќсаты (КЗ). КЗ фазалары. 
КЗ ќатысушылардыѕ функциясы. КЗ ўйымдастыру, 
ґткізу жəне тексеру əдіснамасы. КЗ этикалыќ аспек-
тілері. Балалар ќатысќан КЗ. GLP, GCP халыќаралыќ 
жəне ўлттыќ стандарттар. 

17

ДЗ пайдаланеуды 
баєалау. Клиника-
фармакологиялыќ 
сараптама

Клиникалыќ тексеру жəне дəрілік заттарды пайда-
лануды баєалау жґніндегі баєдарламалар. Дəрілік 
заттарды формулярлыќ жїйеніѕ бґлігі ретінде 
пайдалануды баєалау. Дəрілік заттарды пайдалануды 
баєалау баєдарламасыныѕ негізгі индикаторлары 
(ПЖВЛС немесе формулярдан жазылып алынатын ДЗ 
пайызы, антибиотиктер мен инъекциялар жазылатын 
кездегі айналым пайызы, дəрігерге əрбір ќаралєанда 
жазылєан ДЗ орташа саны). Дəрілік заттарды 
пайдалануды баєалау баєдарламасыныѕ ќосымша 
индикаторлары (ДЗ жалпы ќўнынан антибиотиктер 
ќўныныѕ пайызы, инъекциялыќ препараттардыѕ ќўны, 
кґрсетілген кґмекке ќанаєаттанєан пациенттердіѕ 
пайызы, емдеу жґніндегі басшылыќќа сəйкес ДЗ 
жазып беру). Клиника-фармакологиялыќ сараптама. 
Маќсаты, міндеттері. Ґткізу принциптері.

18

Анестетиктердіѕ, 
миорелаксанттардыѕ 
клиникалыќ 
фармакологиясы

МНН. Негізгі синонимдер. Фармакотерапиялыќ топ. 
Негізгі фармакотерапиялыќ əрекеттер мен нəтижелер. 
Тиімділігін дəлелдеу туралы мəліметтер. Фармако-
экономика жґніндегі мəліметтер. Фармако-динамика, 
фармакокинетика. Кґрсетілімдер. Ќарсы кґрсетілімдер. 
Тиімділік критерийлері. Таѕдау, дозаны ґзгерту 
жəне алып тастау принциптері. Дозасы асып кету. 
Пациентке, медицина персоналына арналєан аќпарат 
жəне саќтандыру. Ќолдану ерекшеліктері жəне егде 
жаста, бауыр, бїйрек функциясыныѕ жеткіліксіздігінде 
шектеу. НПР. Ґзара əсері.
Наркозєа арналєан дəрі: галотан, гексобарбитал, 
динитроген, кетамин, натрий оксибат, тиопентал нат-
рий, жергілікті анестетиктер: артикаин, бупивакаин, 
лидокаин, ропивакаин.
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Миорелаксанттар: атракурия бесилат, векурония 
бромид, пипекурония бромид, суксаметония, цисат-
ракурия бесилат. 

19

Анельгетиктердіѕ, 
ќабынуєа ќарсы 
стероидтыќ емес 
дəрілердіѕ жəне 
ревматизм ауруларын 
емдеуге арналєан 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы

Наркотиктік анальгетиктер: бупренорфин, морфин, 
налбуфин, трамадол, тримеперидин, фентанил.
Наркотитік емес анальгетиктер жəне ќабынуєа ќарсы 
стероидтыќ емес дəрілер: ацетилсалицил ќышќылы, 
диклофенак, кетопрофен, лорноксикам, мелоксикам, 
парацетамол, индометацин, кеторолак.
Подаграны емдеуге арналєан ДЗ: аллопуринол.
Ќабынуєа ќарсы басќа да дəрілер: колхицин, пени-
цилламин.

20

Аллергиялыќ 
реакцияларда 
ќолданылатын 
аллергияєа ќарсы 
заттар мен ДЗ 
клиникалыќ 
фармакологиясы

Гидрокортизон, дексаметазон, дифенгидрамин, пред-
низолон, эпинефрин, кетотифен, лоратадин, хлоро-
пирамин, цетиризин, норэпинефрин, хифенадин.

21

Улану кезінде 
ќолданылатын 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Бейспецификалы антидоттар: белсендірілген кґмір, 
смектит. Спецификалы антидоттар: атропин, ацетил-
цистеин, димеркапрол, дефероксамин, кальций глю-
конат, метилтионин хлорид (кґк метилен), налоксон, 
натрий тиосульфат, пеницилламин.

22

ОНЖ əсер ететін 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Ќўрысуєа ќарсы дəрілер: вальпер ќышќылы, карба-
мазепин, клоназепам, ламотриджин, прегабалин, 
фенитоин, фенобарбитал, этосуксимид.
Паркинсонизмді емдеуге арналєан ДЗ: амантадин, 
бипериден, леводопа+бенсеразид, леводопа+карбидо-
па, пирибедил, прамипексол, тригексифенидил.
Анксиолитиктер: алпрозолам, фенозепам, диазепам, 
лоразепам, медазепам, мидозолам, нитразепам.
Антипсихотикалыќ дəрілер: галоперидол, дроперидол, 
зуклопентиксол, кветиапин, клозапин, левомепромазин, 
оланзепин, перициазин, сульпирид, тиопроперазин, 
трифлуоперазин, хлорпромазин.
Антидепрессанттар жəне нормотимиялыќ əсерлі дəрі-
лер: амитриптилин, имипрамин, кломипрамин, литий 
карбонат, мапротилин, миансерин, миртазапин, мокло-
бемид, сертралин.
Шашыраѕќы склерозды емдеуге арналєан ДЗ: глати-
рамера, интерферон-бета-1а, интерферон-бета-1в.
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62

Рациональная фарма-
котерапия болевого 
и гипертермического 
синдрома у детей

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии болевого и гипертермического синдро-
ма у детей.

Итого - 242 часа
Терапия (внутренние болезни)

1 Болезни органов 
дыхания

Клиническое и рентгенологическое исследование лег-
ких. Нарушения внешнего дыхания. Инструменталь-
ные методы исследования. Принципы диагностики и 
ведения бронхиальной астмы, хронических обструк-
тивных заболеваний легких, пневмонии, муковисцидо-
за, бронхоэктазов. 

2 Болезни почек и моче-
выводящих путей

Основные нефрологические синдромы. Хроническая 
почечная недостаточность. Принципы диагностики и 
ведения гломерулонефритов, тубулоинтерстициальных 
заболеваний почек.

3 Болезни органов пи-
щеварения

Эндоскопическое исследование желудочно-кишечного 
тракта. Принципы диагностики и ведения заболеваний 
пищевода, язвенной болезни, синдрома раздраженного 
кишечника, хронических воспалительных заболеваний 
кишечника.
Исследование функции печени. Нарушение печеноч-
ного метаболизма. Метаболизм билирубина и гипер-
билирубинемия. Принципы диагностики и ведения 
хронического вирусного гепатита, цирроза, алкоголь-
ных поражений печени и заболеваний поджелудочной 
железы.

4 Болезни эндокринной 
системы

Физиология и патология поджелудочной железы, щи-
товидной железы. Принципы диагностики и ведения 
сахарного диабета, заболеваний щитовидной железы.

5 Болезни сердечно-
сосудистой системы

Общие принципы диагностики сердечно-сосудистых 
заболеваний. ЭКГ. Катетеризация сердца и ангиогра-
фия. Принципы диагностики и ведения ишемической 
болезни сердца, артериальной гипертензии, хрониче-
ской сердечной недостаточности и нарушений ритма 
сердца. 

Итого - 32 часа
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эффективности и безопасности фармакотерапии Особен-
ности фармакотерапии беременных, пожилых и детей. 
Оценка использования ЛС и клинико-фармакологичес-
кая экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

59

Рациональная фарма-
котерапия острого и 
хронического пан-
креатита

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии острого и хронического панкреатита 
Цели терапии. Международные клинические руковод-
ства, протоколы, национальные медико-экономические 
протоколы по ведению и лечению хронического панкре-
атита. Уровни доказательности рекомендаций. Оценка 
эффективности и безопасности фармакотерапии. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

60

Рациональная фарма-
котерапия гломеруло-
нефритов и инфекций 
мочевыводящих путей 

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии гломерулонефрита и инфекций мо-
чевыводящих путей. Цели терапии. Международные 
клинические руководства, протоколы, национальные 
медико-экономические протоколы по ведению и лече-
нию острого и хронического гломерулонефрита. Цели 
терапии. Международные клинические руководства, 
протоколы, национальные медико-экономические про-
токолы по ведению и лечению гломерулонефрита и 
инфекций мочевыводящих путей. Уровни доказатель-
ности рекомендаций. Оценка эффективности и безо-
пасности фармакотерапии. Оценка использования ЛС 
и клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения. Уровни доказательности 
рекомендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Особенности фармакотерапии бере-
менных, пожилых и детей. Оценка использования ЛС 
и клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

61

Особенности дози-
ровки, лекарственных 
форм и средств до-
ставки у детей 

Дозировка ЛС у детей. Расчет детских доз с учетом 
возраста, массы тела, площади поверхности тела, ком-
бинации этих факторов. Методы расчета доз, основан-
ные на учете площади поверхности тела.
Лекарственные формы и средства доставки в педиа-
трической практике. 

17

Маскїнемдік пен есірткі ќўмарлыќты емдеуге арналєан 
ДЗ: дисульфирам, налоксон, налтрексон.
ОНЖ əсер ететін басќа да ДЗ: бетагистин, гексо-
бендин+этамиван+этофиллин (инстенон), мемантин, 
неостигмин, нимодипин, пиридостигмин.

23

Инфекциялардыѕ 
алдын алуєа жəне 
емдеуге арналєан 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Бактерияєа ќарсы дəрілер. Пенициллиндер: бензилпе-
нициллин, бензатин бензилпенициллин, ампициллин, 
амоксициллин, амоксициллин+клавулан ќышќылы, 
тикарциллин натрий тўзы+клавулан ќышќылы. 
Карбапенемдер меропенем, имипенем+циластатин. 
Монобактамдар. Цефалоспориндер: цефазолин, це-
фалексин, цефуроксим, цефтазидим, цефтриаксон, 
цефоперазон, цефоперазон+сульбактам, цефепим. 
Макролидтер: эритромицин, мидекамицин, спира-
мицин, азитромицин, кларитромицин. Линкозамидтер, 
линкомицин. Гликопептидтер: ванкомицин. Аминогли-
козидтар: гентамицин, нетилмицин, амикацин. Тетра-
циклиндер: тетрациклин, доксициклин. Хлорамфени-
кол. Хинолондар: пипемид ќышќылы, офлоксацин, 
норфлоксацин, ципрофлоксацин, левофоксацин, спар-
лофлоксацин. Нитроимидазолдар: метронидазол, 
сульфаниламидтер жəне триметоприм, сульфамето-
ксазол + триметроприм. Нитрофурандар: фуразолидон, 
нитрофурантоин.
Алапеске ќарсы дəрілер: дапсон, клофазимин, рифам-
пицин.
Зеѕге ќарсы ДЗ. Полиендік антибиотиктер: нистатин, 
амфотерицин В. Имидазолдар: кетоконазол. Триа-
золдар: итраконазол, флуконазол.
Вирусќа ќарсы дəрілер. Ўшыќќа ќолданылатын ДЗ: 
ацикловир, ванцикловир. Тўмауды емдеуде жəне алдын 
алуда ќолданылатын ДЗ: ремантадин, осельтамивир. 
Созылмалы вирустыќ гепатитте ќолданылатын ДЗ: 
пэгинтерферон альфа-2 a жəне пэгинтерферон альфа 
2 b, рибавирин. Ретровирусќа ќарсы ДЗ (АИТВ-
инфекцияны емдеу). АИТВ кері транскриптазасыныѕ 
нуклеозидтік ингибиторлары: диданозин, зидовудин, 
ламивудин, ставудин, абакавир. АИТВ кері транскрип-
тазасыныѕ нуклеозидтік емес ингибиторлары: неви-
рапин, эфавиренз. АИТВ-протеаз ингибиторлары: ин-
динавир, нелфинавир, саквинавир, лопинавир+ритона-
вир (калетра), ритонавир. ДЗ бекітілген мґлшерлер-
мен араласуы: эфавиренз+эмтрицитабин+тенофовир 
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(атрипла), зидовудин+ламивудин, эмтрицитабин+те-
нофовир. Аумаќтыќ ќолдануєа арналєан вирусќа ќар-
сы препараттар: оксолин.
Гельминтке ќарсы дəрі-дəрмектер. Ішек паразиттеріне 
əсер ететін ДЗ: левамизол, мебендазол, пирантел, 
празиквантел, альбендазол.
Антипротозойлыќ дəрі-дəрмектер: амебиаз жəне 
лямблиозда ќолданылатын дəрілер: метронидазол, 
орнидазол, лейшманиозєа ќарсы дəрілер: глюкантим, 
амфотерицин В. Емдеу мен алдын алуєа арналєан 
безгекке ќарсы дəрілер: хлорохин, примахин, 
доксициклин. Пневмоцистоз жəне токсоплазмозда 
ќолданылатын ДЗ: сульфаметоксазол + триметроприм, 
пириметамин+сульфадоксин.
Иммуноглобулиндер: адамныѕ ќалыпты иммуногло-
булині.
Вакциналар: тўмаудыѕ алдын алуєа арналєан инак-
тивацияланєан (белсенділігі жойылєан) вакцина.

24

Остеопорозды 
емдеуге арналєан 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы

ДЗ: алендр ќышќылы, альфакальцидол, золендр ќыш-
ќылы, кальцитонин, колекальциферол+кальций кар-
бонат.

25

Ќанєа əсер ететін 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Анемияєа ќарсы дəрілер: дарбэпоэтин альфа, гидро-
ксид полиизомальтозат темірі (III), гидроксид полии-
зомальтозат темірі (II), гидроксид сахарозды кешен 
темірі (III), сульфат+аскорбин ќышќылы темірі, фолий 
ќышќылы, цианокобаламин, эпоэтин альфа, эпоэтин 
бета.
Ќанныѕ ўю жїйесіне əсер ететін ДЗ: алпростадил, 
аминометилбензой ќышќылы, гепарин натрий, далте-
парин, клопидогрел, тахокомб, надропарин, пенто-
кси-филлин, протамин сульфат, стрептокиназа, те-
нектеплаза (метализе), тиклодипин, фениндион, 
фондапа-ринукс, эноксипарин.
Ерітінділер жəне плазмаалмастырєыштар: парен-
теральдыќ жолмен ќоректендіруге арналєан амин 
ќышќылдары, гидроксиэтилкрахмал, декстроза.
Плазма препараттары: альбумин, октоког альфа 
(адамныѕ антигемофильдік факторы рекомбинанттыќ), 
ќанныѕ ўю факторы IX, ќанныѕ ўю факторы VIII, 
ќанныѕ ўю факторы VIII + Виллебранд факторы, 
Эптагог альфа (НовоСэвен).

71

токолы, национальные медико-экономические протоко-
лы по ведению и лечению синдрома раздраженного ки-
шечника. Уровни доказательности рекомендаций. Оцен-
ка эффективности и безопасности фармакотерапии. 
Особенности фармакотерапии беременных, пожилых. 
Оценка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

56

Рациональная фар-
макотерапия хрони-
ческого вирусного 
гепатита В и С

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии хронического вирусного гепатита В и С. 
Цели терапии. Международные клинические руковод-
ства, протоколы, национальные медико-экономические 
протоколы по ведению и лечению хронического ви-
русного гепатита В и С. Уровни доказательности ре-
комендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Оценка использования ЛС и клинико-
фармакологическая экспертиза. Ошибки и необосно-
ванные назначения.

57

Рациональная фар-
макотерапия стеатоза 
печени, стеатогепа-
тита, токсического, 
алкогольного, ауто-
иммунного гепатитов, 
цирроза печени

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фар-
макодинамики к выбору и рациональному примене-
нию ЛС для терапии стеатоза печени, стеатогепатита, 
токсического, алкогольного, аутоиммунного гепати-
тов, цирроза печени. Цели терапии. Международные 
клинические руководства, протоколы, национальные 
медико-экономические протоколы по ведению и ле-
чению стеатоза печени, стеатогепатита, токсического, 
алкогольного, аутоиммунного гепатитов, цирроза пече-
ни. Уровни доказательности рекомендаций. Оценка эф-
фективности и безопасности фармакотерапии. Оценка 
использования ЛС и клинико-фармакологическая экс-
пертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

58

Рациональная фарма-
котерапия заболева-
ний желчевыводящих 
путей

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии заболеваний желчевыводящих путей 
(холецистит, желчнокаменная болезнь, первичный 
билиарный цирроз). Цели терапии. Международные 
клинические руководства, протоколы, национальные 
медико-экономические протоколы по ведению и лече-
нию. Уровни доказательности рекомендаций. Оценка
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52

Рациональная фарма-
котерапия
гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии гастроэзофагеальной рефлюксной бо-
лезни (ГЭРБ) Цели терапии. Международные клини-
ческие руководства, протоколы, национальные медико-
экономические протоколы по ведению и лечению ГЭРБ.
Уровни доказательности рекомендаций. Особенности 
фармакотерапии беременных, пожилых и детей. Оценка 
эффективности и безопасности фармакотерапии. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

53

Рациональная фарма-
котерапия
хронического га-
стрита и НПВС-
гастропатий

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии хронического гастрита и НПВС-
гастропатий. Цели терапии. Международные клиниче-
ские руководства, протоколы, национальные медико-
экономические протоколы по ведению и лечению 
хронического гастрита и НПВС-гастропатий. Уровни 
доказательности рекомендаций. Оценка эффектив-
ности и безопасности фармакотерапии. Особенности 
фармакотерапии беременных, пожилых и детей. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

54

Рациональная фарма-
котерапия неспецифи-
ческого язвенного 
колита и болезни 
Крона

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии неспецифического язвенного колита и 
болезни Крона. Цели терапии. Международные клини-
ческие руководства, протоколы, национальные медико-
экономические протоколы по ведению и лечению не-
специфического язвенного колита и болезни Крона. 
Уровни доказательности рекомендаций. Оценка эф-
фективности и безопасности фармакотерапии. Оценка 
использования ЛС и клинико-фармакологическая экс-
пертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

55

Рациональная фар-
макотерапия синдро-
ма раздраженного 
кишечника 

Клинико-фармакологические подходы с учетом индиви-
дуальных особенностей фармакокинетики и фармакоди-
намики к выбору и рациональному применению ЛС для 
терапии синдрома раздраженного кишечника. Цели те-
рапии. Международные клинические руководства, про-
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Комплектїзуші заттектер: деферазирокс.

26
Гиполипидемиялыќ 
дəрілердіѕ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Гиполипидемиялыќ дəрілер: аторвастатин, симваста-
тин, эзетимиб. 

27

Жїрек-ќантамыр 
жїйесіне əсер ететін 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Ангинаєа ќарсы дəрілер: изсорбид динитрат, изосорбид 
мононитрат, нитроглицерин.
Аритмияєа ќарсы дəрілер: амиодарон, атенолол, этаци-
зин, аллапинин, метопролол, прокаинамид, пропафенон.
Гипертензияєа ќарсы дəрілер. Тиазидтік жəне тиази-
дтəрізді диуретиктер: гидрохлоротиазид, индапамид. 
β – адреноблокаторлар: карведилол, бисопролол, 
небиволол. Кальций каналдарыныѕ  блокаторлары: 
амлодипин, нифедипин, каптоприл, эналаприл, лизи-
ноприл, фозиноприл натрий, рамиприл, моэксиприл, 
периндоприл, периндоприл/индапамид. Ангиотензин 
II рецепторларыныѕ блокаторлары: эпросартан, 
валсартан. α - адреноблокаторлар: доксазозин, тера-
зозин. Орталыќ əсерлі гипертензияєа ќарсы дəрілер: 
клонидин, метилдопа, моксонидин. Вазодилататорлар: 
натрий нитропруссид.
Жїрек функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігін 
емдеуге арналєан ДЗ: негізгі (ингибиторлар АПФ, 
β-адреноблокаторлар, альдостерон антагонистері, диу-
ретиктер, жїрек гликозидтері), ќосымша (статиндер,
жанама антикоагулянттар, ќосалќы (перифериялыќ 
вазодилататорлар, баяу кальций каналдарыныѕ блока-
торлары, антиаритмиялыќ дəрілер, антиагреганттар, 
бейгликозидтік инотроптыќ дəрілер).
Жїрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігін емдеуге 
арналєан ДЗ: морфин, вазодилататорлар – нитраттар, 
натрий нитропруссиді, АПФ ингибиторлары, диу-
ретиктер, β-адреноблокаторлар, инотроптыќ дəрілер, 
антикоагулянттар.
Вазопрессорлыќ дəрілер: добутамин, допамин, нор-
эпинефрин.
Ґкпе гипертензиясын емдеуге арналєан ДЗ: бозентан

28

Диагностикалыќ 
заттардыѕ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Рентгентконтрастыќ дəрілер: барий сульфат, гадо-
бутрол, гадодиамид, гадопентетат, йогексол, йодик-
санол, йопромид, натрий амидотризоат.
Радиоизотоптыќ дəрілер: бромезида 99 м, натрий 
йодид С131, натрий пертехнетат 99 м, пентатех 99 м, 
пирфотех 99 м, технефит 99 м.
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Асќорыту 
аєзаларыныѕ 
ауруларын 
емдеуге арналєан 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Антацидтік жəне басќа да ойыќжараєа ќарсы дəрілер: 
висмут трикалия, дицитрат, ќўрамында алюминий 
гидрокисі жəне магний гидрокисі бар аралас препа-
раттар, омепразол, рабепразол, ранитидин, фамотидин, 
мизопростол, эзомепразол.
Ќўсуєа ќарсы дəрілер: метоклопрамид, домперидон, 
прометазин, ондансетрон, трописетрон.
Ќабынуєа ќарсы дəрілер: сульфасалазин, месалазин, 
гидрокортизон.
Спазмолитикалыќ дəрілер: атропин, дротаверин, 
платифиллин, мебеверин гидрохлорид.
Іш жїргізетін дəрілер: макрогол 4000, лактулоза.
Диареяда ќолданылатын ДЗ. Ауыз арќылы берілетін 
ДЗ: пероральдыќ глюкоза-электролиттік ерітінділерді 
дайындауєа арналєан тўздар. Диареяєа ќарсы (симп-
томдыќ) дəрілер: лоперамид.
Асќорыту ферменттерініѕ препараттары: панкреатин.
Ішектіѕ микроэкологиялыќ теѕгерімін ќалпына 
келтіруге жəрдемдесетін ДЗ: лиофилизацияланєан бак-
териялар, ішек микрофлорасы алмасымы ґнімдерініѕ 
зарарсыздандырылєан концентраты.
Гепатотроптыќ əсері бар ДЗ: адеметионин шырсґлі 
жапыраќтарыныѕ артишогы, урсодеоксихолий ќыш-
ќылы, силимарин, орнитин.
Антиферменттер: апротинин.

30

Эндокриндік жїйеге 
əсер ететін дəрілер 
мен гормондардыѕ 
клиникалыќ 
фармакологиясы 

Кортикостероидтар жəне синтетикалыќ аналогтар: 
бетаметазон, гидрокортизон, дексаметазон, преднизо-
лон, кортизон, метилпреднизолон, мазипредон.
Андрогендер: нандролон, тестостерон.
Контрацептивтер. Гормондыќ контрацептивтер: эти-
нилэстрадиол+левоноргестрел, этинилэстрадиол+ гес-
тоден, этинилэстрадиол+дезогестрел, медрок-сипро-
гестерон ацетат.
Эстрогендер: этинилэстрадиол.
Инсулиндер жəне диабетке ќарсы басќа да дəрілер: 
глибенкламид, гликлазид, глимепирид, еритін инсулин, 
ќысќа уаќытќа əсер ететін ќарапайым инсулин, орташа 
уаќытќа əсер ететін инсулин, , еритін инсулин мен 
ќысќа уаќытќа əсер ететін инсулинніѕ ќоспасы, 
метформин, гликвидон, глюкагон, пиоглитазон, репа-
глинид, акарбоза.
Овуляция стимуляторлары: кломифен, прогестаген- 
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Особенности фармакотерапии беременных, детей. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

49 Рациональная фарма-
котерапия пневмоний

Клинико-фармакологические подходы с учетом индиви-
дуальных особенностей фармакокинетики и фармакоди-
намики к выбору и рациональному применению ЛС для 
терапии пневмоний (внебольничная, нозокомиальная).
Цели терапии. Международные клинические руковод-
ства, протоколы, национальные медико-экономические 
протоколы по ведению и лечению пневмоний. Уровни 
доказательности рекомендаций. Оценка эффектив-
ности и безопасности фармакотерапии. Особенности 
фармакотерапии беременных, пожилых и детей. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

50

Рациональная фарма-
котерапия бронхиаль-
ной астмы и хрониче-
ской обструктивной 
болезни легких

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии бронхиальной астмы (БА) и хрони-
ческой обструктивной болезни легких (ХОБЛ). Цели 
терапии. Международные клинические руководства, 
протоколы, национальные медико-экономические про-
токолы по ведению и лечению БА и ХОБЛ. Уровни до-
казательности рекомендаций. Оценка эффективности 
и безопасности фармакотерапии. Особенности фарма-
котерапии беременных, пожилых и детей. Оценка ис-
пользования ЛС и клинико-фармакологическая экспер-
тиза. Ошибки и необоснованные назначения.

51

Рациональная фарма-
котерапия язвенной 
болезни желудка и 
двенадцатиперстной 
кишки

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии язвенной болезни желудка и двенад-
цатиперстной кишки (ЯБЖДПК) НР-ассоциированной 
и НР-неассоциированной. Цели терапии. Международ-
ные клинические руководства, протоколы, националь-
ные медико-экономические протоколы по ведению и 
лечению ЯБЖДПК. Эрадикационная терапия. Уровни 
доказательности рекомендаций. Оценка эффектив-
ности и безопасности фармакотерапии. Особенности 
фармакотерапии беременных, пожилых и детей. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.
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котерапии пожилых. Оценка использования ЛС и 
клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

46 Рациональная фарма-
котерапия анемий 

Клинико-фармакологические подходы с учетом индиви-
дуальных особенностей фармакокинетики и фармакоди-
намики к выбору и рациональному применению ЛС для 
терапии железодефицитной и В12-дефицитной анемий.
Цели терапии. Международные клинические руковод-
ства, протоколы, национальные медико-экономические 
протоколы по ведению и лечению железодефицитной 
и В12-дефицитной анемий. Уровни доказательности 
рекомендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Особенности фармакотерапии бере-
менных, детей. Оценка использования ЛС и клинико-
фармакологическая экспертиза. Ошибки и необосно-
ванные назначения.

47
Рациональная фарма-
котерапия сахарного 
диабета

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии сахарного диабета. Цели терапии. 
Международные клинические руководства, протоко-
лы, национальные медико-экономические протоколы 
по ведению и лечению сахарного диабета. Сахарный 
диабет 1 типа. Инсулинотерапия. Режим интенсифи-
цированной инсулинотерапии. Техника инъекций. 
Сахарный диабет 2 типа. Терапия пероральными саха-
роснижающими средствами, инсулинотерапия. Уров-
ни доказательности рекомендаций. Оценка эффектив-
ности и безопасности фармакотерапии. Особенности 
фармакотерапии беременных, пожилых и детей. Оцен-
ка использования ЛС и клинико-фармакологическая 
экспертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

48

Рациональная фар-
макотерапия заболе-
ваний щитовидной 
железы

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии тиреодитов, гипотиреоза, синдрома 
тиреотоксикоза. Цели терапии. Международные кли-
нические руководства, протоколы, национальные 
медико-экономические протоколы по ведению и лече-
нию тиреодитов, гипотиреоза, синдрома тиреотокси-
коза. Уровни доказательности рекомендаций. Оценка 
эффективности и безопасности фармакотерапии. 
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дер, дидрогестерон, прогестерон, норэтистерон.
Тиреоидтыќ гормондар жəне антитиреоидтыќ дəрі-лер: 
калий йодид, левотироксин натрий, тиамазол, пропил-
тиоурацил.
Гипофиз гормондары, гипоталамустыќ гормондар жəне 
олардыѕ аналогтары: десмопрессин, соматотропин, 
хориондыќ гонадотропин, октреотид. 

31

Бїйрек жəне несеп 
шыєару жолдарыныѕ 
аурулары кезінде 
ќолданылатын 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Простата аденомасын емдеуге арналєан ДЗ: альфузозин, 
тамсулозин, теразозин, финастерид.
Бїйрек функциясыныѕ жеткіліксіздігін емдеуге арнал-
єан ДЗ: кетостерил, парентеральдыќ диализге арнал-
єан ерітінді, севеламер.
Диуретиктер: гидрохлортиазид, индапамид, маннитол, 
спинолактон, фуросемид.
Гиперактив ќуыќты емдеуге арналєан ДЗ: оксибутинин, 
солифенацин, толтеродин. 

32

Тыныс алу 
аєзаларыныѕ 
ауруларында 
ќолданылатын 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы

Бронх демікпесі мен ґкпеніѕ созылмалы обструкциялы 
ауруларында ќолданылатын ДЗ: амброксол, аминофил-
лин, беклометазон, будесонид, зафирлукаст, ипратро-
пиум бромид, ипратропиум бромид+фенотерол, 
кетотифен, кромоглицийлі ќышќыл, недокромил, сал-
метерол, сальбутамол, теофиллин, тербуталин, тиот-
ропия бромид, фенотерол, флутиказон, эпинефрин, 
ацетилцистеин.
Сурфактанттар: куросурф. 

33

Су, электролиттік 
жəне ќышќыл-негізді 
теѕгерімніѕ бўзылуын 
тїзетуге арналєан 
ерітінділердіѕ, 
электролиттердіѕ 
клиникалыќ 
фармакологиясы 

Ішкізіп берілетін ерітінділер. Ішкізіп берілетін глюкозо-
электролиттік ерітінділерді дайындауєа арналєан 
тўздар. Ішке ќабылдайтын калий препараттары. 
Парентералдыќ жолмен берілетін ерітінділер. Глюкоза, 
калий жəне магний аспарагинат, калий йодид, калий 
хлорид, кальций хлорид, натрий гидрокарбонат, натрий 
цитрат.

34

Витаминдердіѕ 
клиникалыќ 
фармакологиясы 

Витаминдер мен миниралды заттар: аскорбин ќышќы-
лы, менадион натрий бисульфит (викасол), никотин 
ќышќылы, пиридоксин, ретинол рибофлавин, токо-
ферол, эргокальциферол, тиамин, кальций глюконат, 
тиоктон ќышќылы (альфа-липоевая ќышќылы).

35
Неонкологиялыќ 
практикада ќолданы-
латын таргентті 

Таргентті терапияєа арналєан биологиялыќ заттар: 
адалимумаб, дорназа альфа, имиглюцераза, инфлик-
симаб, омализумаб.
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терапияєа арналєан 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы

36

Тўраќты стенокар-
дияныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Тўраќты стенокардияны емдеуде ќолданылатын ДЗ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ 
жеке ерекшеліктерін ескеріп, таѕдаудыѕ, мґлшерлеу 
режимініѕ, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ 
клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Тўраќты стено-
кардияны емдеуде ќолданылатын негізгі ДЗ. Тўраќты 
стенокардияны жїргізу жəне емдеу жґніндегі 
халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлт-
тыќ медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсыны-
мдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармако-терапия-
ныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. Пациенттіѕ, 
дəрігер мен клиникалыќ фармакологтыѕ əріптестік 
ќарым-ќатынасыныѕ ерекшеліктері. ДЗ пайдалануды 
баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ сараптама. 
Ќателіктер жəне негізделмеген таєайындаулар.

37

Тўраќсыз 
стенокардияныѕ 
жəне миокард 
инфарктініѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Тўраќсыз стенокардияны жəне миокард инфарктін 
емдеуде ќолданылатын ДЗ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, 
таѕдаудыѕ, мґлшерлеу режимініѕ, тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ 
тəсілдері. Тўраќсыз стенокардияны жəне миокард 
инфарктін емдеуде ќолданылатын негізгі ДЗ. Тўраќсыз 
стенокардияны жəне миокард инфарктін жїргізу жəне 
емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ 
хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. 
Фарма-котерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалау. Пациенттіѕ, дəрігер мен клиникалыќ фарма-
кологтыѕ əріптестік ќарым-ќатынасыныѕ ерекше-
ліктері. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фарма-
кологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген 
таєайындаулар.

38

Артериялыќ 
гипертензияныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Артериялыќ гипертензияны (АГ) емдеуде ќолданылатын 
ДЗ фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ 
жеке ерекшеліктерін ескерілетін клиника-фармако-
логиялыќ тəсілдер. Терапия маќсаттары. Клиника-
лыќ жаєдаятќа байланысты гипертензияєа ќарсы пре-
параттарды таѕдау. АГ дəрілік формасы. Асќынєан жəне 
асќынбаєан гипертониялыќ криздіѕ фармакотерапиясы. 
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43

Рациональная фарма-
котерапия острой рев-
матической лихорадки 
и ревматической 
болезни сердца 

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии острой ревматической лихорадки и 
ревматической болезни сердца. Цели терапии. Этио-
тропная, патогенетическая и симптоматическая тера-
пия. Первичная и вторичная профилактика. Междуна-
родные клинические руководства, протоколы, 
национальные медико-экономические протоколы по 
ведению и лечению острой ревматической лихорадки 
и ревматической болезни сердца. Уровни доказатель-
ности рекомендаций. Оценка эффективности и безо-
пасности фармакотерапии. Особенности фармакоте-
рапии беременных, детей. Оценка использования ЛС 
и клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

44
Рациональная фарма-
котерапия ревматоид-
ного артрита

Клинико-фармакологические подходы с учетом ин-
дивидуальных особенностей фармакокинетики и 
фармакодинамики к выбору и рациональному приме-
нению ЛС для терапии ревматоидного артрита (РА). 
Цели терапии. Симптоматическая терапия. Терапия 
глюкокортикоидами. Пульс-терапия и локальная (вну-
трисуставная) терапия глюкокортикоидами. Базисная 
противовоспалительная терапия. Особенности тера-
пии РА лефлуномидом и инфликсимабом. Между-
народные клинические руководства, протоколы, на-
циональные медико-экономические протоколы по 
ведению и лечению РА. Уровни доказательности ре-
комендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Особенности фармакотерапии бере-
менных, пожилых и детей. Оценка использования ЛС 
и клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

45
Рациональная фарма-
котерапия остеоартро-
за и подагры

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии остеоартроза и подагры. Цели терапии. 
Международные клинические руководства, протоколы, 
национальные медико-экономические протоколы по ве-
дению и лечению остеоартроза и подагры. Уровни до-
казательности рекомендаций. Оценка эффективности и 
безопасности фармакотерапии. Особенности фарма-
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ности рекомендаций. Оценка эффективности и без-
опасности фармакотерапии. Особенности фарма-
котерапии пожилых. Оценка использования ЛС и 
клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

40
Рациональная фарма-
котерапия нарушений 
ритма сердца

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению
ЛС для терапии нарушений ритма сердца. Цели те-
рапии. Выбор антиаритмических препаратов в зави-
симости от клинической ситуации. Международные 
клинические руководства, протоколы, национальные 
медико-экономические протоколы по ведению и лече-
нию нарушений ритма сердца. Уровни доказательности 
рекомендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Оценка использования ЛС и клинико-
фармакологическая экспертиза. Ошибки и необосно-
ванные назначения.

41
Рациональная фарма-
котерапия легочной 
гипертензии

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии легочной гипертензии (ЛГ). Цели 
терапии. Международные клинические руководства, 
протоколы, национальные медико-экономические 
протоколы по ведению и лечению ЛГ. Уровни дока-
зательности рекомендаций. Оценка эффективности 
и безопасности фармакотерапии. Особенности фар-
макотерапии пожилых. Оценка использования ЛС и 
клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

42
Рациональная фарма-
котерапия миокарди-
тов и кардиомиопатий

Клинико-фармакологические подходы с учетом ин-
дивидуальных особенностей фармакокинетики и 
фармакодинамики к выбору и рациональному при-
менению ЛС для терапии миокардитов и кардиомио-
патий. Цели терапии. Международные клинические 
руководства, протоколы по ведению и лечению мио-
кардитов и кардиомиопатий. Уровни доказательности 
рекомендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Особенности фармакотераии бере-
менных, пожилых и детей. Оценка использования ЛС 
и клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

23

АГ жїргізу жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ 
клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ 
медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсынымдар-
дыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімді-
лігі мен ќауіпсіздігін баєалау. Пациенттіѕ, дəрігер мен 
клиникалыќ фармакологтыѕ əріптестік ќарым-ќаты-
насыныѕ ерекшеліктері. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар.

39

Жїрек функциясыныѕ 
созылмалы жеткілік-
сіздігініѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Жїрек функциясыныѕ созылмалы жеткіліксіздігін 
(ЖФСЖ) емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне 
тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен фармако-
динамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, тиім-
ділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-фармако-
логиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. ЖФСЖ емдеу 
їшін ќолданылатын ќосымша жəне ќосалќы ДЗ. ЖФСЖ 
жїргізу жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ 
басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-эконо-
микалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕ-
гейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіз-
дігін баєалау. Пациенттіѕ, дəрігер мен клиникалыќ 
фармакологтыѕ əріптестік ќарым-ќатынасыныѕ ерек-
шеліктері. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-
фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негіз-
делмеген таєайындаулар.

40

Жїрек ритмі 
бўзылысыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Жїрек ритмі бўзылысын емдеуде ќолданылатын ДЗ 
таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-
фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. Кли-
никалыќ жаєдаятќа байланысты антиаритмиялыќ пре-
параттарды таѕдау. Жїрек ритмі бўзылысын жїргізу 
жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ 
басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-эко-
номикалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік 
деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар.

41
Ґкпе гипертензиясы-
ныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Ґкпе гипертензиясын (ҐГ) емдеуде ќолданылатын ДЗ 
таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, 
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тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-
фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. ҐГ 
жїргізу жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиника-
лыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-
экономикалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелді-
лік деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар.

42

Миокардиттер мен 
кардиомиопатиялар-
дыѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Миокардиттер мен кардиомиопатияларды емдеуде 
ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ жеке 
ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен ќауіп-сіздігін 
баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. 
Терапия маќсаттары. Миокардиттер мен кардио-
миопатияларды жїргізу жəне емдеу жґніндегі халыќ-
аралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ 
медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсыны-
мдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармако-терапияныѕ 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайда-лануды 
баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ сараптама. 
Ќателіктер жəне негізделмеген таєайын-даулар. 

43

Жіті ревматизмдік 
ќызбаныѕ жəне 
жїректіѕ ревматизмдік 
ауруыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Жіті ревматизмдік ќызбаныѕ жəне жїректіѕ ревма-
тизмдік ауруын емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау 
жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен 
фармако-динамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін еске-
ріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ кли-
ника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсат-
тары. Жїректіѕ этиотроптыќ, патогенетикалыќ 
жəне ревматизмдік аурулары. Ілкі жəне салдарлыќ 
терапия. Жіті ревматизмдік ќызбаныѕ жəне жїректіѕ 
ревматизмдік ауруын жїргізу жəне емдеу жґніндегі 
халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, 
ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хатта-малар. 
Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармако-
терапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ 
пайдалануды баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ 
сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген таєайын-
даулар.

44
Ревматизмдік 
артриттіѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Ревматизмдік артритті (РА) емдеуде ќолданылатын ДЗ 
таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы 
мен фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін 
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37

Рациональная фарма-
котерапия
нестабильной стено-
кардии и инфаркта 
миокарда

Клинико-фармакологические подходы к выбору, режи-
му дозирования, оценке эффективности и безопасности 
ЛС, с учетом индивидуальных особенностей фармако-
кинетики и фармакодинамики, применяемых для тера-
пии нестабильной стенокардии и инфаркта миокарда. 
Основные ЛС, применяемые для терапии нестабильной 
стенокардии и инфаркта миокарда. Международные 
клинические руководства, протоколы, национальные
медико-экономические протоколы по ведению и лече-
нию нестабильной стенокардии и инфаркта миокарда. 
Уровни доказательности рекомендаций. Оценка эф-
фективности и безопасности фармакотерапии. Осо-
бенности партнерских взаимоотношений пациента, 
врача и клинического фармаколога, фармакотера-
пии пожилых. Оценка использования ЛС и клинико-
фармакологическая экспертиза. Ошибки и необосно-
ванные назначения.

38
Рациональная фарма-
котерапия артериаль-
ной гипертензии

Клинико-фармакологические подходы с учетом ин-
дивидуальных особенностей фармакокинетики и 
фармакодинамики к выбору и рациональному при-
менению ЛС для терапии артериальной гипертен-
зии (АГ). Цели терапии. Выбор антигипертензивных 
препаратов в зависимости от клинической ситуации. 
Лекарственная форма АГ. Фармакотерапия неослож-
ненных и осложненных гипертонических кризов. 
Международные клинические руководства, протоко-
лы, национальные медико-экономические протоколы 
по ведению и лечению АГ. Уровни доказательности 
рекомендаций. Оценка эффективности и безопасности 
фармакотерапии. Особенности фармакотерапии бере-
менных, пожилых и детей. Оценка использования ЛС 
и клинико-фармакологическая экспертиза. Ошибки и 
необоснованные назначения.

39

Рациональная фар-
макотерапия хрони-
ческой сердечной 
недостаточности

Клинико-фармакологические подходы с учетом инди-
видуальных особенностей фармакокинетики и фарма-
кодинамики к выбору и рациональному применению 
ЛС для терапии хронической сердечной недостаточ-
ности (ХСН). Цели терапии. Основные, дополнитель-
ные и вспомогательные ЛС, применяемые для терапии 
ХСН. Международные клинические руководства, про-
токолы, национальные медико-экономические прото-
колы по ведению и лечению ХСН. Уровни доказатель-
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32

Клиническая фарма-
кология ЛС, применя-
емых при заболевани-
ях органов дыхания

ЛС, используемые при бронхиальной астме и хрониче-
ской обструктивной болезни легких: амброксол, амино-
филлин, беклометазон, будесонид, зафирлукаст, ипра-
тропиум бромид, ипратропиум бромид+фенотерол, 
кетотифен, кромоглициевая кислота, недокромил, сал-
метерол, сальбутамол, теофиллин, тербуталин, тиотро-
пия бромид, фенотерол, флутиказон, эпинефрин, аце-
тилцистеин.
Сурфактанты: куросурф.

33

Клиническая фарма-
кология растворов, 
электролитов для кор-
рекции нарушений во-
дного, электролитного 
и кислотно-основного 
баланса

Пероральные растворы. Соли для приготовления перо-
ральных глюкозо-электролитных растворов. Препара-
ты калия для приема внутрь. Парентеральные раство-
ры. Глюкоза, калия и магния аспарагинат, калия йодид, 
калия хлорид, кальция хлорид, натрия гидрокарбонат, 
натрия цитрат.

34 Клиническая фарма-
кология витаминов 

Витамины и миниральные вещества: аскорбино-
вая кислота, менадиона натрия бисульфит (вика-
сол), никотиновая кислота, пиридоксин, ретинол 
рибофлавин, токоферол, эргокальциферол, тиамин, 
кальция глюконат , тиоктовая кислота (альфа-липоевая 
кислота). 

35

Клиническая фар-
макология ЛС для 
таргетной терапии, 
применямых в неонко-
логической практике

Биологические средства для таргетной терапии: ада-
лимумаб, дорназа альфа, имиглюцераза, инфликсимаб, 
омализумаб. 

36

Рациональная фарма-
котерапия стабильной 
стенокардии

Клинико-фармакологические подходы к выбору, ре-
жиму дозирования, оценке эффективности и безопас-
ности ЛС, с учетом индивидуальных особенностей 
фармакокинетики и фармакодинамики, применяемых 
для терапии стабильной стенокардии. Основные ЛС, 
применяемые для терапии стабильной стенокардии. 
Международные клинические руководства, протоколы, 
национальные медико-экономические протоколы по ве-
дению и лечению стабильной стенокардии. Уровни до-
казательности рекомендаций. Оценка эффективности и 
безопасности фармакотерапии. Особенности партнер-
ских взаимоотношений пациента, врача и клиниче-
ского фармаколога, фармакотерапии пожилых. Оценка 
использования ЛС и клинико-фармакологическая экс-
пертиза. Ошибки и необоснованные назначения.

25

ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ 
клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсат-
тары. Симптомдыќ терапия. Глюкокортикоидті терапия. 
Пульс-терапия жəне глюкокортикоидтермен жергілікті 
(буынішілік) терапия. Базистік ќабынуєа ќарсы тера-
пия. РА лефлуномидтермен жəне инфликсимабпен 
емдеу ерекшеліктері. РА жїргізу жəне емдеу жґніндегі 
халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, 
ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсы-
нымдардыѕ дəлелділік  деѕгейлері. 
Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєа-
лау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фарма-
кологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негіздел-меген 
таєайындаулар.

45

Остеоартроздыѕ жəне 
подаграныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Остеоартрозды жəне подаграны емдеуде ќолданылатын 
ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы 
мен фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін 
ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ кли-
ника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. 
Остеоартрозды жəне подаграны жїргізу жəне емдеу 
жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ 
хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. 
Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фарма-
кологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген 
таєайындаулар. 

46

Анемияныѕ тиімді 
фармакотерапиясы 

Теміртапшылыќты анемияны жəне В12- тапшылыќты 
анемияны емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне 
тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен фармако-
динамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі 
мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ 
тəсілдері. Терапия маќсаттары. Теміртапшылыќты 
анемияны жəне В12- тапшылыќты анемияны жїргізу 
жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ 
басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-эконо-
микалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік 
деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар. 
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47

Ќантты 
диабеттіѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Ќантты диабетті емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау 
жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-фар-
макологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. Ќантты 
диабетті жїргізу жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ
клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медицина-
лыќ-экономикалыќ хаттамалар. 1-типті ќантты диабет.
Инсулинотерапия. Интенсификацияланєан инсулино-
терапия режимі. 
Инъекция техникасы. 2-типті ќантты диабет. Ауыз 
арќылы берілетін ќантты азайтатын дəрілермен 
емдеу, инсулинотерапия. Ўсынымдардыѕ дəлелділік 
деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар.

48

Ќалќаншабез 
ауруларыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Тиреодитерді, гипотиреозды, тиреотоксикоз синдро-
мын емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді 
ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен фармакодина-
микасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ 
тəсілдері. Терапия маќсаттары. Тиреодитерді, гипо-
тиреозды, тиреотоксикоз синдромын жїргізу жəне 
емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хат-
тамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фар-
макотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. 
ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фармаколо-
гиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген 
таєайындаулар. 

49

Пневмонияныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Пневмонияны (ауруханадан тыс, нозокомиаль) емдеуде 
ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ жеке 
ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Те-
рапия маќсаттары. Пневмонияны жїргізу жəне ем-
деу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хатамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ 
хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. 
Фарма-котерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фар-
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Препараты пищеварительных ферментов: панкреатин.
ЛС, способствующие восстановлению микроэколо-
гического баланса кишечника: лиофилизированные 
бактерии, стерильный концентрат продуктов обмена 
кишечной микрофлоры.
ЛС с гепатотропным действием: артишока листьев экс-
тракт адеметионин, урсодеоксихолевая кислота, сили-
марин, орнитин.
Антиферменты: апротинин. 

30

Клиническая фарма-
кология гормонов и 
средств, влияющих на 
эндокринную систему 

Кортикостероиды и синтетические аналоги: бетамета-
зон, гидрокортизон, дексаметазон, преднизолон, корти-
зон, метилпреднизолон, мазипредон.
Андрогены: нандролон, тестостерон.
Контрацептивы. Гормональные контрацептивы: этини-
лэстрадиол+левоноргестрел, этинилэстрадиол+гесто-
ден, этинилэстрадиол+дезогестрел, медроксипрогесте-
рона ацетат.
Эстрогены: этинилэстрадиол.
Инсулины и другие антидиабетические лекарственные 
средства: глибенкламид, гликлазид, глимепирид, ин-
сулин растворимый, простой инсулин короткого дей-
ствия, инсулин средней продолжительности действия, 
смесь растворимого инсулина с инсулином средней 
продолжительности действия, метформин, гликвидон, 
глюкагон, пиоглитазон, репаглинид, акарбоза.
Стимуляторы овуляции: кломифен, прогестагены, ди-
дрогестерон, прогестерон, норэтистерон.
Тиреоидные гормоны и антитиреоидные л средства: 
калия йодид, левотироксин натрия, тиамазол, пропил-
тиоурацил.
Гормоны гипофиза, гипоталамические гормоны и их 
аналоги: десмопрессин, соматотропин, хорионический 
гонадотропин, октреотид. 

31

Клиническая фар-
макология ЛС, 
применяемых при 
заболеваниях почек и 
мочевыводящих путей

ЛС для терапии аденомы простаты: альфузозин, тамсу-
лозин, теразозин, финастерид.
ЛС для терапии почечной недостаточности: кетосте-
рил, раствор для парентерального диализа, севеламер.
Диуретики: гидрохлортиазид, индапамид, маннитол, 
спинолактон, фуросемид.
ЛС для терапии гиперактивного мочевого пузыря: ок-
сибутинин, солифенацин, толтеродин.
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торов ангиотензина II: эпросартан, валсартан. α 
- адреноблокаторы: доксазозин, теразозин Анти-
гипертензивные средства центрального действия: 
клонидин, метилдопа, моксонидин. Вазо-дилататоры: 
натрия нитропруссид.
ЛС для лечения хронической сердечной недоста-
точности: основные (ингибиторы АПФ, β-адрено-
блокаторы, антагонисты альдостерона, диуретики, 
сердечные гликозиды), дополнительные (статины, 
непрямые антикоагулянты, вспомогательные (перифе-
рические вазодилататоры, блокаторы медленных 
кальциевых каналов, антиаритмические средства, 
антиагреганты, негликозидные инотропные средства).
ЛС для лечения острой сердечной недостаточности: 
морфин, вазодилататоры – нитраты, нитропруссид 
натрия, ингибиторы АПФ, диуретики, β-адрено-
блокаторы, инотропные средства, антикоагулянты.
Вазопрессорные средства: добутамин, допамин, нор-
эпинефрин.
ЛС для лечения легочной гипертензии: бозентан.

28
Клиническая фарма-
кология диагностиче-
ских средств

Рентгентконтрастные средства: бария сульфат, гадобу-
трол, гадодиамид, гадопентетат, йогексол, йодиксанол, 
йопромид, натрия амидотризоат.
Радиоизотопные средства: бромезида 99 м , натрия 
йодид С131, натрия пертехнетат 99 м , пентатех 99 м, 
пирфотех 99 м, технефит 99 м.

29

Клиническая фар-
макология ЛС для 
лечения заболеваний 
органов пищеварения

Антацидные и другие противоязвеные средства: вис-
мута трикалия, дицитрат, комбинированные препара-
ты, содержащие гидроокись алюминия и гидроокись 
магния, омепразол, рабепразол, ранитидин, фамоти-
дин, мизопростол, эзомепразол.
Противорвотные средства: метоклопрамид, домпери-
дон, прометазин, ондансетрон, трописетрон.
Противовоспалительные средства: сульфасалазин, ме-
салазин, гидрокортизон.
Спазмолитические средств: атропин, дротаверин, пла-
тифиллин, мебеверина гидрохлорид.
Слабительные средства: макрогол 4000, лактулоза.
ЛС, применяемые при диарее. ЛС для пероральной 
регидратации: соли для приготовления пероральных 
глюкозо-электролитных растворов. Антидиарейные 
(симптоматические) средства: лоперамид.

27

макологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негіз-дел-
меген таєайындаулар. 

50

Бронх демікпесініѕ 
жəне ґкпеніѕ созыл-
малы обструкциялы 
ауруыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Бронх демікпесін (БД) жəне ґкпеніѕ созылмалы 
обструкциялы ауруын (ҐСОА) емдеуде ќолданылатын 
ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы 
мен фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін 
ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ 
клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсат-
тары. БД жəне ҐСОА жїргізу жəне емдеу жґніндегі
халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлт-
тыќ медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсыным-
дардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды 
баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ сараптама. 
Ќателіктер жəне негізделмеген таєайындаулар.

51

Асќазан мен 
ўлтабардыѕ ойыќжара 
ауруыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Асќазан мен ўлтабардыѕ ойыќжара ауруын (АЎОА) 
емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолдану-
дыѕ фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ 
жеке ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. НР-
ассоцияцияланєан жəне НР-ассоцияцияланбаєан. Тера-
пия маќсаттары. АЎОА жїргізу жəне емдеу жґніндегі 
халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, 
ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. 
Эра-дикациялыќ терапия. Ўсынымдардыѕ дəлелділік 
деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіп-
сіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне кли-
ника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар. 

52

Гастроэзофагеаль 
рефлюкстік 
аурудыѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Гастроэзофагеаль рефлюкстік ауруды (ГЭРА) емдеуде 
ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ жеке 
ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Тера-
пия маќсаттары. ГЭРА жїргізу жəне емдеу жґніндегі 
халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, 
ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсы-
нымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармакотерапия-
ныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалану-
ды баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ сараптама. 
Ќателіктер жəне негізделмеген таєайындаулар. 
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Созылмалы гастриттіѕ 
жəне НПВС-
гастропатияныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Созылмалы гастритті жəне НПВС-гастропатияны ем-
деуде ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолдану-
дыѕ фармакокинетикасы мен фармакодинамикасы-
ныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ 
тəсілдері. Терапия маќсаттары. Созылмалы гастритті 
жəне НПВС-гастропатияны  жїргізу жəне емдеу 
жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хатта-
малар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хаттама-
лар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фармакоте-
рапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пай-
далануды баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ 
сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген таєайын-
даулар. 

54

Бейспецификалы 
ойыќжаралы 
колиттіѕ жəне Крон 
ауруыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Бейспецификалы ойыќжаралы колитті жəне 
Крон ауруын емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау 
жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-
фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. 
Бейспецификалы ойыќжаралы колитті жəне Крон ауруын 
жїргізу жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ 
басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-
экономикалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік 
деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне 
негізделмеген таєайындаулар. 

55

Тітіркенген ішек 
синдромыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы 

Тітіркенген ішек синдромын емдеуде ќолданылатын 
ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы 
мен фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін 
ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ кли-
ника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. 
Тітіркенген ішек синдромын жїргізу жəне емдеу 
жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ 
хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. 
Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фарма-
кологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негіз-делмеген 
таєайындаулар. 
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Вакцины: инактивированная вакцина для профилакти-
ки гриппа.

24
Клиническая 
фармакология ЛС для 
лечения остеопороза

ЛС: алендровая кислота, альфакальцидол, золендровая 
кислота, кальцитонин, колекальциферол+кальция кар-
бонат.

25
Клиническая 
фармакология ЛС, 
влияющих на кровь

Противоанемические средства: дарбэпоэтин альфа, 
железа (III) гидроксид полиизомальтозат, железа (II) 
гидроксид полиизомальтозат, железа (III) гидроксид 
сахарозный комплекс, железа сульфат+аскорбиновая 
кислота, фолиевая кислота, цианокобаламин, эпоэтин 
альфа, эпоэтин бета.
ЛС, влияющие на систему свертывания крови: алп-
ростадил, аминометилбензойная кислота, гепарин нат-
рий, далтепарин, клопидогрел, тахокомб, надропарин, 
пентоксифиллин, протамин сульфат, стрептокиназа, 
тенектеплаза (метализе), тиклодипин, фениндион, 
фондапаринукс, эноксипарин.
Растворы и плазмозаменители: аминокислоты для 
парентерального питания, гидроксиэтилкрахмал, дек-
строза.
Препараты плазмы: альбумин, октоког альфа (анти-
гемофильный фактор человека рекомбинантный), 
фактор свертывания крови IX, фактор свертывания 
крови VIII, фактор свертывания крови VIII + фактор 
Виллебранда, Эптагог альфа (НовоСэвен).
Комплексообразующие вещества: деферазирокс.

26
Клиническая фарма-
кология гиполипи-
демических средств 

Гиполипидемические средства: аторвастатин, симвас-
татин, эзетимиб. 

27

Клиническая 
фармакология 
ЛС, влияющих на 
сердечно-сосудистую 
систему 

Антиангинальные средства: изсорбид динитрат, 
изосорбид мононитрат, нитроглицерин.
Противоаритмические средства: амиодарон, атенолол, 
этацизин, аллапинин, метопролол, прокаинамид, 
пропафенон.
Антигипертензивые средства. Тиазидовые и тиазидо-
подобные диуретики: гидрохлоротиазид, индапамид. 
β – адреноблокаторы: карведилол, бисопролол, неби-
волол. Блокаторы кальциевых каналов: амлодипин, 
нифедипин, каптоприл, эналаприл, лизиноприл, 
фозиноприл натрий, рамиприл, моэксиприл, перин-
доприл, периндоприл/индапамид. Блокаторы рецеп-
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тилмицин, амикацин. Тетрациклины: тетрациклин, док-
сициклин. Хлорамфеникол. Хинолоны: пипемидовая 
кислота, офлоксацин, норфлоксацин, ципрофлоксацин, 
левофоксацин, спарлофлоксацин. Нитроимидазолы: 
метронидазол, сульфаниламиды и триметоприм, суль-
фаметоксазол + триметроприм. Нитрофураны: фура-
золидон, нитрофурантоин.
Антилепрозные лекарственные средства: дапсон, кло-
фазимин, рифампицин.
Противогрибковые ЛС. Полиеновые антибиотики: 
нистатин, амфотерицин В. Имидазолы: кетоконазол. 
Триазолы: итраконазол, флуконазол.
Противовирусные средства. ЛС, применяемые при 
герпесе: ацикловир, ванцикловир. ЛС, применяемые 
при лечении и профилактике гриппа: ремантадин, 
осельтамивир. ЛС, применяемые при хроническом 
вирус-ном гепатите: пэгинтерферон альфа-2 a и 
пэгинтерферон альфа-2 b, рибавирин. Противорет-
ровирусные лекарс-твенные препараты (лечение ВИЧ-
инфекции). Нуклео-зидные ингибиторы обратной 
транскриптазы ВИЧ: диданозин, зидовудин, ламиву-
дин, ставудин, абакавир. Ненуклеозидные ингибиторы 
обратной транскриптазы ВИЧ: невирапин, эфавиренз. 
ингибиторы ВИЧ-протеаз: индинавир, нелфинавир, 
саквинавир, лопинавир+ритонавир (калетра), ритона-
вир.  Комбинации ЛС с фиксированными дозами: эфа
виренз+эмтрицитабин+тенофовир (атрипла), зидо- 
вудин+ ламивудин, эмтрицитабин+тенофовир. Проти-
вовирусные препараты для местного приме-нения: 
оксолин.
Антигельминтные лекарственные средства. ЛС, 
действующие на кишечных паразитов: левамизол, 
мебендазол, пирантел, празиквантел, альбендазол.
Антипротозойные лекарственные средства: ЛС при 
амебиазе и лямблиозе: метронидазол, орнидазол, 
противолейшманиозные лекарственные средства, 
глюкантим, амфотерицин В. Противомалярийные 
средства для лечения и профилактики: хлорохин, 
примахин, доксициклин. ЛС, применяемые при 
пневмоцистозе и токсоплазмозе: сульфаметоксазол + 
триметроприм, пириметамин+сульфадоксин.
Иммуноглобулины: иммуноглобулин человека нор-
мальный.
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Созылмалы 
вирустыќ В жəне С 
гепатитініѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Созылмалы вирустыќ В жəне С гепатитін емдеуде 
ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ жеке 
ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін 
баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Те-
рапия маќсаттары. Созылмалы вирустыќ В жəне С 
гепатитін жїргізу жəне емдеу  жґніндегі халыќаралыќ
клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медици-
налыќ-экономикалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ 
дəлелділік деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі 
мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау 
жəне клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер 
жəне негіз-делмеген таєайындаулар.

57

Бауыр стеатозыныѕ, 
стеатогепатиттіѕ, 
уыттыќ, алкогольдік, 
аутоиммундыќ 
гепатиттердіѕ, бауыр 
циррозыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Бауыр стеатозын, стеатогепатитті, уыттыќ, алкогольдік, 
аутоиммундыќ гепатиттерді, бауыр циррозын емдеуде 
ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ 
фармакокинетикасы мен фармакодинамикасыныѕ 
жеке ерекшеліктерін ескеріп, тиімділігі мен ќауіп-
сіздігін баєалаудыѕ клиника-фармакологиялыќ тə-
сілдері. Терапия маќсаттары. Бауыр стеатозын, 
стеатогепатитті, уыттыќ, алкогольдік, аутоиммундыќ 
гепатиттерді, бауыр циррозын жїргізу жəне емдеу 
жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хат-
тамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хатта-
малар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фарма-
котерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ 
пайдалануды баєалау жəне клиника-фармакологиялыќ 
сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген таєайын-
даулар. 

58

Ґт шыєару жолдары 
ауруларыныѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Ґт шыєару жолдары ауруларын (холецистит, ґттас 
ауруы, ілкі билиарлыќ цирроз) емдеуде ќолданылатын 
ДЗ таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетика-
сы мен фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін 
ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ кли-
ника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. 
Ґт шыєару жолдары ауруларын (холецистит, ґттас 
ауруы, ілкі билиарлыќ цирроз) жїргізу жəне емдеу 
жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, хат-
тамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ хатта-
малар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. Фарма-
котерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ 
пайдалануды баєалау жəне клиника-фармакология-
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лыќ сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген таєай-
ындаулар.

59

Созылмалы 
панкреатиттіѕ тиімді 
фармакотерапиясы

Созылмалы панкреатитті емдеуде ќолданылатын ДЗ 
таѕдау жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы 
мен фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін 
ескеріп, тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ 
клиника-фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќ-
саттары. Созылмалы панкреатитті жїргізу жəне ем-
деу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ 
хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік деѕгейлері. 
Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєа-
лау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне клиника-фарма-
кологиялыќ сараптама. Ќателіктер жəне негізделмеген 
таєайындаулар.
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Гломерулонефрит-
тердіѕ жəне несеп 
шыєару жолдары 
инфекцияларыныѕ 
тиімді 
фармакотерапиясы

Гломерулонефритті жəне несеп шыєару жолдары 
инфекцияларын емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау 
жəне тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен 
фармакодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескеріп, 
тиімділігі мен ќауіпсіздігін баєалаудыѕ клиника-
фармакологиялыќ тəсілдері. Терапия маќсаттары. Жіті 
жəне созылмалы гломерулонефритті жїргізу жəне 
емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ басшылыќ, 
хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-экономикалыќ 
хаттамалар. Терапия маќсаттары. Гломерулонефритті 
жəне несеп шыєару жолдары инфекцияларын жїргізу 
жəне емдеу жґніндегі халыќаралыќ клиникалыќ 
басшылыќ, хаттамалар, ўлттыќ медициналыќ-эко-
номикалыќ хаттамалар. Ўсынымдардыѕ дəлелділік 
деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау жəне 
клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер 
жəне негізделмеген таєайындаулар. Ўсынымдардыѕ 
дəлелділік деѕгейлері. Фармакотерапияныѕ тиімділігі 
мен ќауіпсіздігін баєалау. ДЗ пайдалануды баєалау 
жəне клиника-фармакологиялыќ сараптама. Ќателіктер 
жəне негізделмеген таєайындаулар. 
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Балаларєа дəрілік 
формаларды 
мґлшерлеудіѕ жəне 
дəрілерді жеткізудіѕ 
ерекшеліктері 

ДЗ балаларєа мґлшерлеу. Балалардыѕ жасын, дене 
салмаєын, дене беткейініѕ аумаєын, осы факторлардыѕ 
комбинациясын ескеріп мґлшерді есептеу. Дене 
беткейініѕ аумаєын есептеуге негізделген мґлшерді 
есептеу əдістері.
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и ЛС, применяемых 
при аллергических 
реакциях

21
Клиническая фарма-
кология ЛС, применя-
емых при отравлениях

Неспецифические антидоты: активированный 
уголь, смектит. Специфические антидоты: атропин, 
ацетилцис-теин, димеркапрол, дефероксамин, кальция 
глюконат, метилтионина хлорид (метиленовый синий), 
налоксон, натрия тиосульфат, пеницилламин.

22
Клиническая 
фармакология ЛС, 
влияющих на ЦНС

Противосудорожные средства: вальпроевая кислота, 
карбамазепин, клоназепам, ламотриджин, прегабалин, 
фенитоин, фенобарбитал, этосуксимид ЛС для лечения 
паркинсонизма: амантадин, бипериден, леводопа+ 
бенсеразид, леводопа+карбидопа, пирибедил, прами-
пексол, тригексифенидил.
Анксиолитики: алпрозолам, фенозепам, диазепам, ло-
разепам, медазепам, мидозолам, нитразепам.
Антипсихотические средства: галоперидол, дропери-
дол, зуклопентиксол, кветиапин, клозапин, левоме-
промазин, оланзепин, перициазин, сульпирид, тиопро-
перазин, трифлуоперазин, хлорпромазин.
Антидепрессанты и средства нормотимического дейст-
вия: амитриптилин, имипрамин, кломипрамин, лития 
карбонат, мапротилин, миансерин, миртазапин, мокло-
бемид, сертралин.
ЛС для лечения рассеянного склероза: глатирамера, 
интерферон-бета-1а, интерферон-бета-1в.
ЛС для лечения алкоголизма и наркомании: дисульфи-
рам, налоксон, налтрексон.
Прочие ЛС, влиябщие на ЦНС: бетагистин, гексобен-
дин+этамиван+этофиллин (инстенон), мемантин, неос-
тигмин, нимодипин, пиридостигмин.

23

Клиническая 
фармакология ЛС 
для профилактики и 
лечения инфекций

Антибактериальные средства. Пенициллины: бензилпе-
нициллин, бензатина бензилпенициллин, ампициллин, 
амоксициллин, амоксициллин +клавулановая кислота, 
тикарциллина натриевая соль + клавулановая кислота. 
Карбапенемы: меропенем, имипенем+циластатин. Мо-
нобактамы. Цефалоспорины: цефазолин, цефалексин, 
цефуроксим, цефтазидим, цефтриаксон, цефоперазон, 
цефоперазон+сульбактам, цефепим. Макролиды: эри-
тромицин, мидекамицин, спирамицин, азитромицин, 
кларитромицин. Линкозамиды, линкомицин. Гликопе-
птиды: ванкомицин. Аминогликозиды: гентамицин, не-
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зования лекарственных средств (процент ЛС, пропи-
сываемых из ПЖВЛС или из формуляра, процент об-
ращений, когда выписываются антибиотики и инъек-
ции и др., среднее число прописанных ЛС на каждый 
врачебный прием). Дополнительные индикаторы про-
граммы оценки использования лекарственных средств 
(процент стоимости антибиотиков в общей стоимости 
ЛС, стоимости инъекционных препаратов, процент 
пациентов, удовлетворенных полученной помощью, 
прописывание ЛС в соответствии с руководствами по 
лечению). Клинико-фармакологическая экспертиза. 
Цель, задачи. Принципы проведения.

18
Клиническая фарма-
кология анестетиков, 
миорелаксантов. 

МНН. Основные синонимы. Фармакотерапевтическая 
группа. Основные фармакотерапевтические действия 
и эффекты. Сведения о доказанности эффективности. 
Сведения по фармакоэкономике. Фармакодинамика, 
фармакокинетика. Показания. Противопоказания Кри-
терии эффективности. Принципы подбора, изменения 
дозы и отмены. Передозировка Передозировка. Предо-
стережения и информация для пациента, медицинского 
персонала. Особенности применения и ограничения в 
пожилом возрасте, при недостаточности, функции пе-
чени, почек. НПР. Взаимодействие.
Средства для наркоза: галотан, гексобарбитал, дини-
троген, кетамин, натрия оксибат, тиопентал натрия, 
Местные анестетики: артикаин, бупивакаин, лидокаин, 
ропивакаин.
Миорелаксанты: атракурия бесилат, векурония бромид, 
пипекурония бромид, суксаметония, цисатракурия бе-
силат. 

19

Клиническая фарма-
кология анальгети-
ков, нестероидных 
противовоспалитель-
ных средств и ЛС для 
лечения ревматиче-
ских заболеваний 

Наркотические анальгетики: бупренорфин, морфин, 
налбуфин, трамадол, тримеперидин, фентанил.
Ненаркотические анальгетики и нестероидные проти-
вовоспалительные средства: ацетилсалициловая кис-
лота, диклофенак, кетопрофен, лорноксикам, мелокси-
кам, парацетамол, индометацин, кеторолак.
ЛС для лечения подагры: аллопуринол.
Другие противовоспалительные средства: колхицин, 
пеницилламин.

20
Клиническая фарма-
кология противоал-
лергических средств

Гидрокортизон, дексаметазон, дифенгидрамин, пред-
низолон, эпинефрин, кетотифен, лоратадин, хлоропи-
рамин, цетиризин, норэпинефрин, хифенадин.
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Дəрілік формалар жəне педиатриялыќ практикадаєы 
жеткізу ќўралы. 
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Балалардаєы ауыру 
жəне гипертермиялыќ 
синдромныѕ тиімді 
фармакотерапиясы 

Балалардаєы ауыру жəне гипертермиялыќ синд-
ромды емдеуде ќолданылатын ДЗ таѕдау жəне 
тиімді ќолданудыѕ фармакокинетикасы мен фарма-
кодинамикасыныѕ жеке ерекшеліктерін ескере отырып 
ќолданылатын клиника-фармакологиялыќ тəсілдер. 

Барлығы 242 сағат
Терапия (ішкі аурулар)

1

Тыныс алу аєзалары 
аурулары.

Ґкпені клиникалыќ жəне рентгендік зерттеу. Сыртќы 
тыныс алудыѕ бўзылуы. Тексерудіѕ аспаптыќ əдістері. 
Бронх демікпесін, ґкпеніѕ созылмалы обструктивтік 
ауруларын, пневмонияны, муковисцидоз, бронхоэк-
таздарды диагностикалау жəне жїргізу принциптері. 

2

Бїйрек жəне несеп 
шыєару жолдарыныѕ 
аурулары

Негізгі нефрологиялыќ синдромдар. Бїйрек функция-
сыныѕ созылмалы жеткіліксіздігі. Хроническая по-
чечная недостаточность. Гломерулонефриттерді, бїй-
ректіѕ тубулоинтерстициальдыќ ауруларын диагнос-
тикалау жəне жїргізу принциптері.

3

Асќорыту 
аєзаларыныѕ аурулары

Асќазан-ішек жолын эндоскопиялыќ тексеру. Ґѕешті, 
ойыќжара ауруын, тітіркенген ішек синдромын, ішектіѕ 
созылмалы ќабынбалы ауруларын диагностикалау 
жəне жїргізу принциптері.
Бауыр ќызметін тексеру. Бауырлыќ метаболизмніѕ 
бўзылуы. Билирубин жəне гипербилирубинемия 
метаболизмі. Вирустыќ созылмалы гепатитті, цир-
розды, бауырдыѕ алкогольдік заќымдануларын жəне 
ўйќыбез ауруларын диагностикалау жəне жїргізу 
принциптері. 

4
Эндокриндік жїйе 
аурулары

Ўйќыбездіѕ, ќалќаншабездіѕ физиологиясы жəне 
патологиясы. Ќантты диабетті, ќалќаншабез ауруларын 
диагностикалау жəне жїргізу принциптері.

5

Жїрек-ќантамыр 
жїйесі аурулары 

Жїрек-ќантамыр жїйесі ауруларын диагностикалау-
дыѕ жалпы принциптері. ЭКГ. Жїректі катетерлеу 
жəне ангиография. Жїректіѕ ишемиялыќ ауруын, 
артериалыќ гипертензияны, жїрек функциясыныѕ 
созылмалы жеткіліксіздігін жəне жїрек ритмініѕ 
бўзылуын диагностикалау жəне жїргізу принциптері. 

Барлығы 32 сағат
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Педиатрия

1

Балалардыѕ 
физикалыќ, жыныстыќ 
жəне нерв-психикалыќ 
дамуы 

Балалардыѕ физикалыќ, жыныстыќ жəне нерв-
психикалыќ дамуыныѕ ерекшеліктері. Дені сау бала 
организмініѕ физиологиялыќ кґрсеткіштері.

2 Профилактикалыќ 
екпелер 

Профилактикалыќ екпелерді ґткізудіѕ схема-кїнтіз-
бегі. Вакцинацияныѕ асќынуы. 

3
Дефицит жаєдайлар Гипотрофиялар. Гиповитаминоздар. Мешел. Спазмо-

филия. Теміртапшылыќты жаєдайлар. Диагностика 
жəне жїргізу принциптері.

4

Тыныс алу аєзалары 
аурулары. Балалардаєы 
ќызба жəне гипертер-
мия. 

Жіті стеноздаушы ларинготрахеит. Бронхиттер. Пнев-
мония. Диагностика жəне жїргізу принциптері. 

5
Ќан жїйесі аурулары. Анемиялар. Геморрагиялыќ диатездер жəне гемор-

рагиялыќ аурулар. Диагностика жəне жїргізу прин-
циптері.

6
Ревматизм аурулары Жіті ревматизмдік ќызба. Ювенильдік созылмалы ар-

трит жəне дəнекер тінніѕ диффуздыќ аурулары. Диа-
гностика жəне жїргізу принциптері.

7
Бїйрек жəне несеп 
шыєару жолдарыныѕ 
аурулары 

Жіті постстрептококктыќ гломерулонефрит. Нефроз-
дыќ синдром. Дисметаболизмдік нефропатиялар. Диа-
гностика жəне жїргізу принциптері.

8

Асќорыту 
аєзаларыныѕ аурулары

Функциялыќ гастродуоденаль аурулары (функциялыќ 
диспепсия, ќўсу). Жіті диарея. Мальабсорбция синдро-
мы. Функциялыќ ішќатпалар. Ґт шыєару жїйесініѕ 
дисфункциялыќ аурулары. Диагностика жəне жїргізу 
принциптері.

Барлығы 32 сағат

3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Клиникалық фармакология

1 Науќастарды курациялау (дəрігермен бірге). 
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 ЭКГ тїсіру жəне тїсіндіру.
4 Тексерудіѕ аспаптыќ жəне зертханалыќ əдістерініѕ мəліметтерін тїсіндіру. 
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ной концентрации ЛС в плазме крови или тканях в те-
чение длительного времени. Лекарственные формы с 
модификацией скорости и места высвобождения ЛС. 
Характеристика систем доставки ЛС. Основные мето-
ды модификации высвобождения и доставки ЛС. Тех-
нологические принципы создания форм с модифици-
руемым высвобождением. Лекарственные формы для 
приема внутрь с модифицированным высвобождени-
ем. Липосомы как системы доставки ЛС. Ингаляцион-
ные системы доставки ЛС. Дозированные аэрозольные 
ингаляторы. Трансдермальные системы доставки ЛС. 
Системы целенаправленной ЛС. 

11

Специальные во-
просы клинической 
фармакологии ЛС при 
беременности

Фармакокинетика и фармакодинамика ЛС при беремен-
ности. Действие ЛС на плод. Международные класси-
фикации категорий риска при беременности (FDA, 
США; ADEC, Австралия).

12

Специальные во-
просы клинической 
фармакологии ЛС у 
пожилых

Возрастные изменения органов и систем, модифициру-
ющие фармакокинетические и фармакодинамические 
параметры ЛС. ЛС наиболее часто вызывающие НПР 
у пожилых. Пути их коррекции. Принципы рациональ-
ной фармакотерапии у пожилых.

13

Специальные во-
просы клинической 
фармакологии ЛС у 
детей

Особенности фармакодинамики и фармакокинетики у 
детей. Принципы расчета дозы ЛС у детей. 

14 Фармакоэпидемио-
логия 

Определение. Задачи. Принципы и методы проведения 
фармакоэпидемиологических исследований. Исследо-
вания потребления и использования ЛС. 

15 Фармакоэкономика
Определение. Задачи. Категории затрат. Методы фар-
макоэкономического анализа. Фармакоэкономическое 
моделирование. АВС/VEN-анализ. 

16 Клинические исследо-
вания ЛС

Цель клинических исследований (КИ). Фазы КИ. 
Функции участников КИ. Методология организации, 
проведения и аудита КИ. Этические аспекты КИ. КИ 
с участием детей. Международный и национальный 
стандарты: GLP, GCP. 

17

Оценка использова-
ния ЛС. Клинико-
фармакологическая 
экспертиза. 

Клинический аудит и программы по оценке использо-
вания лекарственных средств. Оценка использования 
лекарственных средств как часть формулярной систе-
мы. Основные индикаторы программы оценки исполь-
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Передозировка ЛС.

развития НПР ЛС. Лекарственное взаимодействие как 
причина НПР ЛС. Особенности НПР ЛС у отдельных 
категорий пациентов.
Фармаконадзор. Методы выявления и регистрации 
НПР. Классификация ВОЗ степеней достоверности 
причинно-следственной связи «лекарство - НПР». По-
рядок предоставления информации о НПР.
Общие принципы оказания неотложной помощи и те-
рапии острых интоксикаций при передозировке и от-
равлениях ЛС. 

7 Взаимодействие ЛС 

Фармацевтическое, фармакокинетическое и фармако-
динамическое взаимодействие ЛС. Физиологическое 
взаимодействие ЛС. Взаимодействие ЛС с пищей, ал-
коголем, лекарственными растениями 

8

Исследование био-
эквивалентности.
Фармакокинетическая 
лаборатория.

Оригинальные и генерические лекарственные сред-
ства. Исследование биоэквивалентности как медико-
биологическая экспертиза качества воспроизведенных 
(генерических) ЛС. Международные руководства по 
исследованиям биоэквивалентности ЛС.
Перспективы, принципы организации и функциони-
рования лаборатории клинической фармакокинетики в 
научных и медицинских организациях здравоохранения. 

9

Регламентирование 
ЛС.
Фальсифицированные 
ЛС.
Реклама ЛС

Принципы работы контрольно-разрешительной систе-
мы по регистрации новых отечественных и зарубеж-
ных лекарственных средств. Законы и нормативные 
документы, регламентирующие надлежащую произ-
водственную практику (GMP). Регламентирование 
ЛС (определение, цель, объем регламентирования ЛС, 
оценка и пути улучшения регламентирования).
Фальсифицированные ЛС: определение, история во-
проса и необходимость борьбы с фальсифицирован-
ными ЛС; факторы, способствующие фальсификации; 
оценка состояния проблемы на национальном уровне.
Рекламирование ЛС. Этические критерии ВОЗ по про-
движению ЛС на рынок. Правила выдачи разрешений 
на рекламу ЛС в РК. Критический анализ и оценка 
рекламной информации, соблюдение этических норм 
продвижения лекарственных средств на рынок (ВОЗ).

10
Инновационные ле-
карственные формы и 
системы доставки ЛС

Возможности контроля над процессом поступления 
ЛС в организм. Влияние и управление процессом по-
ступления ЛС в организм для поддержания эффектив-
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5 Спирометрия нəтижелерін тїсіндіру.

6 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиенттіѕ ќан їйлесімділігіне 
сынамасын аныќтау. 

7 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
8 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне пульсті аныќтау. 
9 Клиникалыќ конференцияларєа баяндама, презентациялар дайындау.
10 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдары мен консультацияларына ќатысу.
11 Бґлімшеде кезекшілік жасау. 
12 Ќабылдау бґлмесінде кезекшілік жасау.

13 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. Дəлелді медицина аясында аќпарат 
іздестіру.

14 Оќу дəрілік формулярды əзірлеу (шектес пəндер бейініне сəйкес).
15 Оќу клиникалыќ басшылыќты (стандарт) əзірлеу. 
16 АВС жəне VEN-талдауларды ґткізу.
17 Клиника-фармакологиялыќ сараптама (проспективтік жəне ретроспективтік).
18 Жаєымсыз жанама реакциялардыѕ мониторингі.

Терапия (ішкі аурулар)
1 Палаталарда науќастарды баќылау (дəрігермен бірге).
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
4 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне пульсті аныќтау.
5 Клиникалыќ конференциялара баяндамалар, презентациялар дайындау.
6 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу.

7 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. Дəлелді медицина аясында аќпарат 
іздеу.

8 Оќу дəрілік формулярды əзірлеу (терапиялыќ бґлімше їшін).
9 Клиника-фармакологиялыќ сараптама (проспективтік). 

10 Жаєымсыз жанама реакциялардыѕ мониторингі.
Педиатрия (балалар аурулары)

1 Палаталарда науќастарды баќылау (дəрігермен бірге).
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
4 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне пульсті аныќтау.
5 Клиникалыќ конференциялара баяндамалар, презентациялар дайындау.
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6 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу.

7 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. Дəлелді медицина аясында аќпарат 
іздеу.

8 Оќу дəрілік формулярды əзірлеу (педиатриялыќ бґлімше їшін).
9 Клиника-фармакологиялыќ сараптама (проспективтік). 
10 Жаєымсыз жанама реакциялардыѕ мониторингі.

4 Бейіндеуші шектес пəндердің міндетті компонентінің тақырыптық 
жоспарының үлгісі жəне мазмұны (біліктілік арттыру)

Клиникалық фармакология жəне фармакотерапияның өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

Тақырыбы

1 Єылыми жəне клиникалыќ мамандыќтыѕ оќу пəні ретіндегі клиникалыќ 
фармакологияныѕ ґзекті мəселелері.

2 Клиникалыќ зерттеулердіѕ, биоэтиканыѕ жəне дəлелді медицинаныѕ ґзекті 
мəселелері. 

3 Фармакоэпидемиология мен фармакоэкономиканыѕ ґзекті мəселелері.
4 ДЗ жаєымсыз жанама əсерлерініѕ ґзекті мəселелері.

5 Дəрілік заттарды пайдалануды баєалаудыѕ жəне клиника-фармакологиялыќ 
сараптаманыѕ ґзекті мəселелері.

6 Формулярлыќ жїйеніѕ жəне оныѕ ЌР денсаулыќ саќтаудыѕ ўлттыќ бірыѕєай 
жїйесін интеграциялау жаєдайында ќызмет етуініѕ ґзекті мəселелері.
Барлығы 12 сағат

4.2 Cеминарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 

1

Дəлелді медицина. 
Формулярлыќ жїйе

Єылыми таным мен клиникалыќ зерттеулер əдіс-
намасыныѕ негіздері. Дəлелді медицинаны енгізудіѕ 
ґзекті мəселелері мен алєышарттары. Дəлелді медицина 
ўєымыныѕ аныќтамасы. Дəлелді медицинаныѕ пəндік 
саласы. Дəлелді медицинаныѕ жетістіктері мен кем-
шіліктері. Медициналыќ шешімдердіѕ дəлелділігі. ДЗ 
дəлелділігініѕ деѕгейлері.
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Особенности партнерских отношений пациента, врача 
и клинического фармаколога.

3 Клиническая фарма-
кокинетика

Определение. Фармакокинетическая кривая. Фармако-
кинетические параметры. Общий клиренс. Объем 
распределения. Равновесная концентрация. Время на-
ступления максимальной концентрации. Константа 
скорости элиминации. Период полувыведения. Биодо-
ступность. Ферменты биотрансформации ЛС. Транс-
портеры ЛС.
Основные фармакокинетические процессы.
Факторы, влияющие на распределение и связь ЛС с 
белками плазмы крови (заболевания, лекарственные 
средства). Метаболизм (биотрансформация) ЛС. Пре-
системный метаболизм ЛС. Система цитохрома P-450. 
Индукция и ингибирование ферментов метаболизма 
ЛС: механизмы, клиническое значение. Экстрагепати-
ческий метаболизм ЛС. Факторы, влияющие на мета-
болизм лекарственных средств (пол, возраст, заболева-
ния). Выведение ЛС. Факторы, влияющие на выведение 
лекарственных средств.
Изменение фармакокинетики ЛС при заболеваниях 
печени и почек. Фармакокинетика при почечной недо-
статочности.
Терапевтический лекарственный мониторинг (ТЛМ). 
Показания и интерпретация результатов ТЛМ.

4

Клиническая фарма-
кодинамика.
Лекарственные тесты

Определение. Виды фармакотерапии. Механизмы дей-
ствия ЛС. Индивидуальная чувствительность к ЛС. 
Оценка действия ЛС. Избирательность действия ЛС. 
Изменение эффективности ЛС. Лекарственные пре-
параты и качество жизни. Оценка эффективности и 
безопасности ЛС. Комплаентность. Проведение лекар-
ственных (фармакологических) тестов. 

5 Фармакогенетика 

Предмет и задачи фармакогенетики. Классификация 
генетически детерминированных изменений фарма-
кологического ответа. Клиническая характеристика и 
значение фармакокинетических и фармакодинамиче-
ских полиморфизмов. Изменение фармакологического 
ответа при наследственных заболеваниях. Фармакоге-
нетическое тестирование в клинической практике. 

6 Нежелательные по-
бочные реакции.

Терминология. Классификация. Основные виды НПР 
ЛС. Факторы риска НПР ЛС. Генетические основы 
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Внутренние болезни
1 Актуальные проблемы кардиологии. 
2 Актуальные проблемы пульмонологии.
3 Актуальные вопросы гастроэнтерологии.
4 Актуальные проблемы эндокринологии.

Итого - 4 часа

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология

1
Доказательная 
медицина. 
Формулярная система

Основы методологии научного познания и клинических 
исследований. Актуальные проблемы и предпосылки 
для внедрения доказательной медицины. Определение 
понятия доказательная медицина. Предметная область 
доказательной медицины. Преимущества и недостатки 
доказательной медицины. Доказательность медицин-
ских решений. Уровни доказанности лекарственных 
средств (ЛС).
Источники клинико-фармакологической информации 
(справочники, электронные базы данных, Интернет-
ресурсы доказательной медицины).
Концепция, история, основные компоненты и опыт 
внедрения формулярной системы в международной 
практике. Лекарственный формуляр. Этапы разработ-
ки. Формулярный процесс. Формулярные комиссии 
органов и организаций здравоохранения. Поддержание 
формулярной системы. Клинические руководства, про-
токолы. Медико-экономические протоколы и стандарты.

2

Клиническая фарма-
кология как клиниче-
ская специальность. 
Принципы органи-
зации и функциони-
рования клинико-
фармакологической 
службы в организаци-
ях здравоохранения 

Деятельность врача-клинического фармаколога. Функ-
ции, права. Квалификационная характеристика врача-
клинического фармаколога. Нормативно-правовые 
акты в области деятельности врача-клинического 
фармаколога и клинико-фармакологической службы. 
Служба клинической фармакологии в организации 
здравоохранения. Основные направления деятельно-
сти. Формулярная комиссия медицинской организа-
ции: структура, функции, задачи, права, ответствен-
ность. Мониторинг фармакотерапии, НПР. Разработка 
лекарственного формуляра.
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Клиника-фармакологиялыќ аќпарат кґздері (аныќта-
малыќтар, деректердіѕ электрондыќ базалары, дəлелді 
медицинаныѕ интернет-ресурстары).
Тўжырымдама, тарих, негізгі компоненттер жəне фор-
мулярлыќ жїйені енгізудіѕ халыќаралыќ практикадаєы 
тəжірибесі. Дəрілік формуляр. Əзірлеу кезеѕдері. Фор-
мулярлыќ процесс. Денсаулыќ саќтау органдары мен 
ўйымдарындаєы формулярлыќ комиссия. Формулярлыќ 
жїйені ўстану. Клиникалыќ басшылыќ, хаттамалар. 
Медициналыќ-экономикалыќ хаттамалар мен стан-
дарттар.

2

Денсаулыќ саќтау 
ўйымдарында 
клиника-
фармакологиялыќ 
ќызметті 
ўйымдастыру 
жəне жўмыс істеу 
принциптері 

Денсаулыќ саќтау ўйымдарындаєы клиникалыќ фар-
макология ќызметі. Ќызметтіѕ негізгі баєыттары. Ме-
дициналыќ ўйымныѕ формулярлыќ комиссиясы: ќўры-
лымы, функциясы, міндеті, ќўќыєы, жауапкершілігі. 
Фармакотерапия мониторингі, НПР. Дəрілік формуляр-
ды əзірлеу.
Пациенттіѕ, дəрігер мен клиникалыќ фармакологтыѕ 
əріптестік ќарым-ќатынасыныѕ ерекшеліктері. 

3

Клиникалыќ 
фармакокинетика.

ДЗ фармакокинетикасыныѕ бауыр жəне бїйрек ауру-
ларында ґзгеруі. Бїйрек функциясыныѕ жеткілік-
сіздігіндегі фармакокинетика.
Терапиялыќ дəрілік мониторинг (ТДМ). ТДМ кґр-
сеткіштері жəне нəтижелерін тїсіндіру. 

4

Клиникалыќ 
фармакодинамика.
Дəрілік тестілер

ДЗ əсерініѕ талєаулылыєы. ДЗ тиімділігініѕ ґзгеруі. 
Дəрілік препараттар жəне ґмір сапасы. ДЗ тиімділігін 
жəне ќауіпсіздігін баєалау. Комплаентность. Дəрілік 
(фармакологиялыќ) тестілер ґткізу. 

5

Фармакогенетика Фармакологиялыќ жауаптыѕ генетикалыќ детермина-
цияланєан ґзгерістерініѕ жіктемесі. Фармакокинети-
калыќ жəне фармакодинамикалыќ полиморфизмдердіѕ 
клиникалыќ сипаттамасы мен мəні. Тўќым ќуалаєан 
аурулар кезінде фармакологиялыќ жауаптыѕ ґзгеруі. 
Клиникалыќ практикадаєы фармакогенетикалыќ тес-
тілеу. 

6

Жаєымсыз жанама 
əсерлер. ДЗ дозасын 
асырып алу.

Терминология. Жіктеме. ДЗ НПР негізгі тїрлері. ДЗ 
НПР ќауіп факторлары. ДЗ НПР дамуыныѕ генетикалыќ 
негіздері. ДЗ НПР себебі ретіндегі дəрілік ґзара 
əсер. ДЗ НПР пациенттердіѕ жеке санаттарындаєы 
ерекшеліктері.
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Фармакоќадаєалау. НПР аныќтау жəне тіркеу əдістері. 
«дəрі- НПР» себеп-салдарлыќ байланысыныѕ шы-
найылыќ дəрежесі бойынша ДДСЎ жіктемесі. НПР 
туралы аќпарат беру тəртібі.
ДЗ артыќ пайдалану жəне улану кезінде жедел кґмек 
кґрсету мен терапияныѕ жалпы принциптері. 

7

ДЗ ґзара əсері ДЗ фармацевтикалыќ, фармакокинетикалыќ жəне 
фармакодинамикалыќ ґзара əсері. ДЗ физиологиялыќ 
ґзара əсері. ДЗ таєаммен, алкоголмен, дəрілік ґсім-
діктермен ґзара əсері. 

8

Биоэквиваленттілікті 
зерттеу.

Тїпнўсќа жəне генериялыќ дəрілік заттар. Туынды 
(генериялыќ) ДЗ сапасын медицина-биологиялыќ 
сараптау ретіндегі биоэквиваленттілікті зерттеу. ДЗ 
биоэквиваленттілігін зерттеу жґніндегі халыќаралыќ 
басшылыќ. 

9

ДЗ регламенттеу.
Фальсификация-
ланєан ДЗ.
ДЗ жарнамалау 

Отандыќ жəне шетелдік жаѕа дəрілерді тіреку 
жґніндегі баќылау-кеѕейту жїйесініѕ жўмыс принципі. 
Тиісті ґндірістік практиканы реглементтейтін заѕдар 
мен нормативтік ќўжаттар (GMP). ДЗ регламенттеу 
(аныќтамасы, маќсаты, ДЗ регламенттеу кґлемі, рег-
ламенттеуді баєалау жəне жаќсарту жолдары).
Фальсификацияланєан ДЗ: аныќтамасы, фальсифика-
цияланєан ДЗ кїрес мəселесі мен ќажеттілігініѕ тарихы, 
фальсификацияєа алып келетін факторлар, мəселе 
жаєдайын ўлттыќ деѕгейде баєалау.
ДЗ жарнамалау. ДЗ нарыќќа шыєару жґніндегі ДДСЎ 
этикалыќ критерийлері. ЌР ДЗ жарнамалауєа рўќсат 
беру тəртібі. Жарнамалыќ аќпаратты баєалау жəне сыни 
талдау, дəрілік заттарды нарыќќа шыєаруда этикалыќ 
нормаларды саќтау (ДДСЎ).

10

Инновациялыќ 
дəрілік формалар 
жəне ДЗ жеткізу 
жїйесі 

ДЗ организмге тїсу процесін баќылау мїмкіндіктері. 
Ўзаќ уаќыт бойы ќан плазмасында немесе тіндерде ДЗ 
тиімді концентрациясын саќтау їшін ДЗ организмге 
тїсу процесіне əсер ету жəне басќару. ДЗ босату 
орны мен жылдамдыќ модификациясы бар дəрілік 
формалар. ДЗ жеткізу жїйесініѕ сипаттамасы. ДЗ 
босату жəне жеткізу модификациясыныѕ негізгі 
əдістері. Модификацияланатын босатылуы бар форма-
ларды ќўрудыѕ технологиялыќ принциптері. Модифи-
кацияланєан босатылуы бар ішуге арналєан дəрілік 
формалар. Липосомалар ДЗ жеткізу жїйесі. 
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Повышение квалификации

Тематика
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Актуальные проблемы клини-
ческой фармакологии 108 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Клиническая фармакология

1 Актуальные проблемы клинической фармакологии как учебной дисциплины, 
научной и клинической специальности.

2 Врач-клинический фармаколог и клинико-фармакологическая служба: актуаль-
ные проблемы. 

3
Актуальные проблемы клинической фармакокинетики и фармакодинамики, те-
рапевтического лекарственного мониторинга, инновационных лекарственных 
форм и систем доставки лекарственных средств (ЛС).

4 Актуальные проблемы клинических исследований, биоэтики и доказательной 
медицины. 

5 Актуальные проблемы фармакоэпидемиологии и фармакоэкономики.
6 Актуальные проблемы нежелательных побочных реакций ЛС. 

7 Актуальные проблемы оценки использования лекарственных средств и клинико-
фармакологической экспертизы.

8 Актуальные проблемы формулярной системы и ее функционирования в 
условиях интеграции Единой национальной системы здравоохранения в РК.
Итого - 24 часа

Педиатрия
1 Организация и структура медицинской помощи детскому населению в РК.
2 Актуальные вопросы перинатального и неонатального ухода.
3 Актуальные проблемы болезней детей раннего возраста.
4 Актуальные проблемы болезней детей старшего возраста.

Итого - 4 часа
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основы методологии и принципы проведения клинических исследований ле-• 
карственных средств;
основы доказательной медицины в области лекарственных технологий;• 
фармакокинетику и фармакодинамику лекарственных средств, применяемых • 
для фармакотерапии различных заболеваний с учетом специальности;
подходы к проведению клинико-фармакологической экспертизы медикаментоз-• 
ной терапии.

уметь:
проводить рациональную фармакотерапию;• 
выбирать необходимый комплекс методов исследования для оценки фармакоди-• 
намических эффектов лекарственных средств и интерпретировать полученные 
данные;
проводить адекватный выбор и назначать наиболее эффек тивные и безопасные • 
лекарственные средства с учетом полиморбидности;
определять оптимальный режим дозирования, выбирать спо соб введения лекар-• 
ственного средств с учетом его фармакокинетических и фармакодинамичес ких 
параметров, физиологического и (или) патологического профиля у конкретного 
пациента;
обосновывать к назначению наиболее эффективных и безо пасных комбинации • 
лекарственных средств с учетом клиничес кой ситуации;
прогнозировать и выявлять на ранних стадиях побочные действия лекарствен-• 
ных средств и проводить их коррекцию;
оценивать качество медикаментозной терапии на основе проведения клинико-• 
фармакологической экспертизы;
разрабатывать лекарственный формуляр;• 
применять лекарственный формуляр в клинической практике.• 

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка по специальности «Клиническая фармакология»

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Клиническая фармакология 378 24 242 112
Педиатрия (детские болезни) 54 4 32 18
Терапия (внутренние болезни) 54 4 32 18
 Общее кол-во часов 486 32 306 148

37

ДЗ жеткізудіѕ ингаляциялыќ жїйесі. Мґлшерленген 
аэрозоль ингаляторлар. ДЗ жеткізудіѕ трансдермальдыќ 
жїйесі. ДЗ маќсатты жїйесі. 

11

Жїктілік кезіндегі 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясы 

Жїктілік кезіндегі ДЗ фармакокинетикасы мен фар-
макодинамикасы. ДЗ іштегі ўрыќќа əсері. Жїктілік 
кезіндегі ќауіп категориясыныѕ халыќаралыќ жіктемесі 
(FDA, США; ADEC, Австралия). 

12

Егде жастаєылардыѕ 
ДЗ клиникалыќ 
фармакологиясыныѕ 
арнайы мəселелері 

Аєзалар мен жїйелердіѕ жасќа байланысты ґзгеруі, 
ДЗ модификациялаушы фармакокинетикалыќ жəне 
фармакодинамикалыќ параметрлері. Егде жастаєыларда 
НПР жиі туындататын ДЗ. Оларды тїзету жолдары. Егде 
жастаєылардаєы тиімді фармакотерапия принциптері.

13

ДЗ балалардаєы 
клиникалыќ фарма-
кологиясыныѕ 
арнайы мəселелері 

Балалардаєы фармакодинамика мен фармакокинетика 
ерекшеліктері. Балаларєа ДЗ мґлшерін есептеу 
принциптері. 

14
Фармакоэпиде-
миология 

Аныќтамасы. Міндеттері. Фармакоэпидемиологиялыќ 
зерттеулер жїргізу принциптері мен əдістері. ДЗ тўтыну 
мен пайдалануды зерттеу. 

15

Фармакоэкономика Аныќтамасы. Міндеттері. Шыєын категориялары. 
Фармакоэкономикалыќ талдау əдістері. Фармакоэко-
номикалыќ моделдеу. Денсаулыќ саќтау ўйымында 
АВС/VEN-талдау. 

16

ДЗ клиникалыќ 
зерттеу 

Клиникалыќ зерттеулердіѕ маќсаты (КЗ). КЗ фазалары. 
КЗ ќатысушылардыѕ функциясы. КЗ ўйымдастыру, 
ґткізу жəне тексеру əдіснамасы. КЗ этикалыќ аспектілері. 
Балалар ќатысќан КЗ. GLP, GCP халыќаралыќ жəне 
ўлттыќ стандарттар. 

17

Тиімді 
фармакотерапия 
принциптері 

Емдеу, болжаудыѕ маќсаты мен міндеттерін аныќтау. 
Аурудыѕ сипаты мен ауырлыєын ескеріп негізгі 
ауру (синдром) бойынша ДЗ таѕдау. Выбор фарма-
кологической группы с учетом механизма действия 
и фармакологических свойств с последующим выбо-
ром конкретного ЛС на основе его эффективности, 
безопасности, удобства применения и фармакоэко-
номических характеристик. Выбор конкретного пре-
парата с определением его дозы, кратности введения, 
методов контроля эффективности и безопасности. 
Коррекция проводимой терапии. Рациональный выбор 
ЛС для лечения основного заболевания с учетом 
сопутствующей патологии и физиологического профиля 
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пациента. Отмена терапии или выбор поддерживающей 
дозы при хронических заболеваниях. Информирование, 
инструктирование больного. Оценка эффективности и 
безопасности фармакотерапии. 

18

ДЗ пайдалануды 
баєалау. Клиника-
фармакологиялыќ 
сараптама. 

Клиникалыќ тексеру жəне дəрілік заттарды пайдалануды 
баєалау жґніндегі баєдарламалар. Дəрілік заттарды 
формулярлыќ жїйеніѕ бґлігі ретінде пайдалануды 
баєалау. Дəрілік заттарды пайдалануды баєалау 
баєдарламасыныѕ негізгі индикаторлары (ПЖВЛС 
немесе формулярдан жазылып алынатын ДЗ пайызы, 
антибиотиктер мен инъекциялар жазылатын кездегі 
айналым пайызы, дəрігерге əрбір ќаралєанда жазылєан 
ДЗ орташа саны). Дəрілік заттарды пайдалануды 
баєалау баєдарламасыныѕ ќосымша индикаторлары 
(ДЗ жалпы ќўнынан антибиотиктер ќўныныѕ пайызы, 
инъекциялыќ препараттардыѕ ќўны, кґрсетілген 
кґмекке ќанаєаттанєан пациенттердіѕ пайызы, емдеу 
жґніндегі басшылыќќа сəйкес ДЗ жазып беру). Клиника-
фармакологиялыќ сараптама. Маќсаты, міндеттері. 
Ґткізу принциптері. 

Барлығы  60 сағат

Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Палаталарда науќастарды баќылау (дəрігермен бірге).
2 Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 Тексерудіѕ аспаптыќ жəне зертханалыќ əдістерініѕ мəліметтерін тїсіндіру.

4 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен рецепиенттіѕ ќаныныѕ сəйкестілігі 
сынамасын аныќтау.

5 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
6 Клиникалыќ конференциялара баяндамалар, презентациялар дайындау.
7 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу.
8 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. Дəлелді медицина аясында аќпарат іздеу.
9 Оќу дəрілік формулярды əзірлеу.

10 Оќу клиникалыќ басшылыќты (стандарт) əзірлеу. 
11 АВС жəне VEN-талдауларды ґткізу.
12 Клиника-фармакологиялыќ сараптама (проспективтік жəне ретроспективтік).
13 Жаєымсыз жанама реакциялардыѕ мониторингі.
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регистрации и анализ нежелательных побочных реакций;• 
подбору оптимальной схемы фармакотерапии с учетом индивидуальных физио-• 
логических особенностей, сопутствующих заболеваний и лекарственного взаи-
модействия;
проведению оценки использования лекарственных средств;• 
проведению клинико-фармакологической экспертизы;• 
поиску доказательной базы по эффективности и безопасности ЛС;• 
диагностике и неотложной помощи при угрожающих жизни состояниях: ана-• 
филактический шок, бронхоспастический синдром, острая сосудистая недоста-
точность, острая дыхательная недостаточность, судорожный синдром.

Повышение квалификации

Цель дисциплины: представление целостной системы по проведению рациональ-
ной фармакотерапии заболеваний на основе знаний по клинической фармакологии и 
рационального использования лекарственных средств, современным лекарственным 
технологиям с учетом их доказательной базы, клинической и экономической эффек-
тивности, безопасности.

Задачи дисциплины заключаются в обучении курсантов:
общим вопросам клинической фармакологии, доказательной медицины, кли-• 
нических исследований, связанных с практическими аспектами использования 
лекарственных средств;
основным принципам деятельности формулярной системы в организациях • 
здравоохранения;
по проведению рациональной фармакотерапии на основе выбора лекарствен-• 
ных средств с учетом доказанной клинической и экономической эффективно-
сти, безопасности лекарственных средств, патологического и физиологическо-
го профиля пациента с учетом специальности;
по проведению клинико-фармакологической экспертизы медикаментозной те-• 
рапии в рамках клинического аудита;
регистрации и профилактике нежелательных побочных реакций лекарственных • 
средств.

Курсант должен:
знать:

общие вопросы клинической фармакологии;• 
рациональный выбор лекарственных средств для проведения фармакотерапии • 
заболеваний с учетом специальности на основе международных руководств, 
протоколов (стандартов) диагностики и лечения;
определение, назначение и принципы разработки лекарственного формуляра, • 
клинических протоколов (стандартов);
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формы и методы работы с врачами по повышению их знаний по рациональному • 
использованию лекарственных средств, информирование о новых лекарствен-
ных средствах с учетом эффективности, режима дозирования, взаимодействия 
и побочных реакций/действий;
формы и методы работы с населением по повышению знаний о рациональном • 
применении лекарственных средств, назначаемых врачом и применяемых са-
мостоятельно пациентами;
законы и нормативные документы, регулирующие рекламирование лекарствен-• 
ных средств (Этические критерии ВОЗ по продвижению лекарственных средств 
на рынок, Директивы ЕС, требования Республики Казахстан).

уметь следующее:
организация системы информации по выбору лекарственных средств, режиму • 
их дозирования, взаимодействию, прогнозируемым неблагоприятным побоч-
ным реакциям;
оказание помощи в составлении заявки по потребности лекарственными сред-• 
ствами, возможности их замены с учетом возраста и характера профиля забо-
леваний;
проведение контроля за рациональным использованием лекарственных средств • 
в организациях здравоохранения;
организация и проведение исследования по определению основных показате-• 
лей фармакокинетики и фармакодинамики лекарственных средств;
проведение лекарственных тестов;• 
проведение поиска информации по вопросам клинической фармакологии с ис-• 
пользованием информационных систем;
организационное и методическое обеспечение функционирования формуляр-• 
ной системы в организации здравоохранения;
организация и проведение клинических исследований/испытаний в соответ-• 
ствии с требованиями GCP;
проведение экспертной оценки эффективности и безопасности медикаментоз-• 
ной терапии;
проведение работы по контролю побочных реакций/действий лекарственных • 
средств;
оказание консультативной помощи врачам государственных и негосударствен-• 
ных организаций здравоохранения по вопросам рационального назначения ле-
карственных средств, с учетом их клинико-фармакологических характеристик, 
а также с учетом тяжести заболевания, функциональным состоянием органов 
и систем, возраста больного, генетического фона, аллергоанамнеза и других 
особенностей.

владеть навыками по:
разработке лекарственного формуляра отделения, организации здравоохране-• 
ния;
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5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер:•  шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар:•  науќастарды курациялау, меди-
циналыќ ќўжаттарды жїргізу, емдік-профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі 
бґлімшелерінде жўмыс істеу, дəрігерлік палаталарды аралауєа ќатысу, 
таќырыптыќ науќастарды талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталастар, 
презентациялар, кері байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды 
ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ):•  палаталарда науќастарды кура-
циялау, медициналыќ ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, 
єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, 
клиника-фармакологиялыќ сараптама хаттамаларын, медициналыќ карталарды 
(фармакотерапияныѕ тиімділігін) жазу, медициналыќ карталармен жўмыс, оќу 
дəрілік форомулярды, фармакотерапия стандартын əзірлеу, презентация дайын-
дау, портфолио ќалыптастыру.

6 Білімді бағалау

Ағымдық жəне межелік бақылау: • білім беретін ўйым аныќтайды
Қорытынды бақылау: • тестілеу/əѕгімелесу жəне практикалыќ машыќтарды 
баєалау енетін емтихан.

7 Клиникалық база

Терапиялыќ, хирургиялыќ, инфекциялыќ, неврологиялыќ, гинекологиялыќ бґлім-
шелер, стационарлардыѕ, Єылыми орталыќтардыѕ анестезиология жəне реанимация 
бґлімшелері, балалар стацинарын, клиникалыќ зертханаларды, перзентханаларды, 
туберкулезге ќарсы, онкологиялыќ диспансерлерді ќоса.
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проведению фармакоэпидемиологических и фармакоэкономических исследо-• 
ваний в организациях здравоохранения;
оказанию консультативной помощи врачам и пациентам по вопросам рацио-• 
нального выбора и использования лекарственных средств.

Конечные результаты обучения

Курсант должен:
знать:

фармакодинамику лекарственных средств;• 
фармакокинетику лекарственных средств: всасывание, связь с белками, распре-• 
деление, биотрансформация, элиминация;
взаимодействие лекарственных средств: фармацевтическое, фармакокинетиче-• 
ское, фармакодинамическое;
неблагоприятные побочные реакции/действия лекарственных средств;• 
клиническую фармакологию лекарственных средств, применяемых в медицин-• 
ской практике (фармакодинамику, фармакокинетику, показания и противопока-
зания, режим дозирования, взаимодействие, побочные реакции);
общие принципы фармакотерапии, выбор лекарственных средств, дозы, режи-• 
ма дозирования у беременных, в период грудного вскармливания, у детей, лиц 
пожилого и старческого возраста;
особенности применения лекарственных средств при полиморбидности;• 
основные принципы рациональной фармакотерапии;• 
основные принципы доказательной медицины, виды доказательств, системати-• 
зированный обзор, основы мета-анализа;
основные принципы деятельности и организации формулярной системы;• 
основные принципы деятельности формулярно-терапевтических комиссий;• 
принципы проведения фармакокинетических и фармакодинамических исследо-• 
ваний применяемых лекарственных средств в клинике с целью определения их 
эффективности и безопасности;
принципы работы контрольно-разрешительной системы по регистрации новых • 
отечественных и зарубежных лекарственных средств и медицинской техники в 
Республике Казахстан;
основные принципы проведения неклинических исследований, этические нор-• 
мы проведения биомедицинских исследований с вовлечением животных.
законы и нормативные документы, регламентирующие надлежащую лабора-• 
торную практику (GLP);
основные принципы проведения клинических исследований;• 
законы и нормативные документы, регламентирующие проведение клиниче-• 
ских исследований/испытаний в соответствии с требованиями надлежащей 
клинической практики (GCP);
законы и нормативные документы, регламентирующие надлежащую производ-• 
ственную практику (GMP);
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1 Пояснительная записка

Введение
Во всем мире преподаванию клинической фармакологии на последипломном уров-

не придается большое значение. Клиническая фармакология как врачебная специаль-
ность призвана сыграть значимую роль в повышении качества медицинской помощи 
на основе обеспечения клинической и экономической эффективности, безопасности 
фармакотерапии.
Преподавание специальности «Клиническая фармакология» направлено на фор-

мирование и совершенствование у курсантов знаний по клинической фармакологии 
лекарственных средств, врачебного клинико-фармакологического мышления по обо-
снованию и проведению рациональной фармакотерапии с использованием данных 
доказательной медицины, по надлежащему использованию клинических руководств 
(протоколов, стандартов) на основе персонилизированного подхода к выбору лекар-
ственных средств и их доз для повышения эффективности и безопасности фармако-
терапии с учетом патологического и физиологического профиля пациента.

ПЕРЕПОДГОТОВКА

Целью дисциплины является:
- переподготовка (специализация) врачей по специальности «клиническая фарма-

кология».

Задачи дисциплины заключаются в обучении:
общим и частным вопросам клинической фармакологии, доказательной меди-• 
цины, клинических исследований, связанных с практическими аспектами дея-
тельностью врача-клинического фармаколога и использования лекарственных 
средств;
принципам организационно-методической работы врача-клинического фарма-• 
колога в органах и организациях здравоохранения по рациональному использо-
ванию лекарственных средств и лекарственному обеспечению;
вопросам формулярной системы в организациях здравоохранения в условиях • 
функционирования Единой национальной системы здравоохранения;
проведению рациональной фармакотерапии на основе выбора лекарственных • 
средств с учетом доказанной клинической и экономической эффективности, 
безопасности лекарственных средств, патологического и физиологического 
профиля пациента с использованием международных руководств, клинических 
протоколов;
экспертной работе по фармакотерапии и оценке использования лекарственных • 
средств, проведению клинико-фармакологической экспертизы медикаментоз-
ной терапии в рамках клинического аудита;
выявлению, регистрации и профилактике нежелательных побочных реакций • 
лекарственных средств; 
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11. Методические Рекомендации по организации внедрения Республиканской (на-
циональной) формулярной системы Министерства здравоохранения Республики Ка-
захстан (из 3-х частей) / Составители: Бейсенбаева А.А., Гуляев А.Е., Ермекбаева 
Б.А., Нургожин Т.С. – Астана, 2006.

12. Надлежащая лабораторная практика. Государственный стандарт Республики 
Казахстан. – Астана, 2006.

13. Надлежащая клиническая практика. Государственный стандарт Республики Ка-
захстан. – Астана, 2006.

14. Неблагоприятные побочные реакции лекарственных средств / Под. ред. Д.В. 
Рейхарта. – М.: Литтерра, 2003. – 256 с.

15. О лекарственных средствах. Закон Республики Казахстан от 13 января 2004 
года №522-II. // О здравоохранении в Республике Казахстан. – Алматы: «Юрист», 
2004.- С.46-53.

16. О внедрении Формулярной системы. Приказ Министра здравоохранения Ре-
спублики Казахстан от 24 декабря 2008 года № 677.

17. О Порядке формирования Перечня орфанных (редко применяемых) лекарствен-
ных средств. Приказ Министра здравоохранения РК № 304 от 10 июня 2009 года.

18. О развитии службы клинической фармакологии. Приказ Министра здравоохра-
нения РК № от 2010 года.

19. Основы клинической фармакологии и рациональной фармакотерапии: Руковод-
ство для практикующих врачей/ Под общ. ред. Ю.Б. Белоусова, М.В. Леоновой. М.: 
Бионика, 2002. - 357 с.

20. Правила проведения мониторинга побочных действий лекарственных средств в 
медицинских и фармацевтических организациях. Приказ Министра здравоохранения 
Республики Казахстан от 3 ноября 2009 года № 647.

21. Практические аспекты антимикробной терапии: Учебное пособие. Кулмагам-
бетов И.Р., Мажитов Т.М., Азизов И.С. и др.. Караганды: КГМА, 2008. – 96 с.

22. Прикладная фармакоэкономика: Учебное пособие /Под ред. В.И.Петрова. – 
М.:ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 236с.

23. Протоколы диагностики и лечения РК (Приказ МЗ РК № 764 от 28 декабря 2007 
года) – Астана, 2007.

24. Республиканский лекарственный формуляр на 2010-2011 гг. – Астана, 2010.
25. Рациональная антимикробная фармакотерапия: Рук. для практикующих врачей/ 

В.П. Яковлев, С.В. Яковлев, И.А. Александрова и др.; под общ. ред. В.П. Яковлева, 
С.В. Яковлева. – М.: Литтерра, 2003. - 1001 с.

26. Рациональная фармакотерапия в акушерстве и гинекологии: Рук. Для практи-
кующих врачей/ В.И. Кулаков, В.Н. Серов, П.Р. Абакарова, А.Г. Антонов и др.; Под 
общ. ред. В.И. Кулакова, В.Н. Серова. – М.: Литтерра, 2005. – 1152 с.

27. Рациональная фармакотерапия детских заболеваний / Под ред. А.А.Баранова, 
Н.Н.Володина, Г.А.Самсыгина. – М.:Литтера, 2007. – В 2-х книгах.

28. Рациональная фармакотерапия в офтальмологии: Рук. для практикующих вра-
чей/ Е.А. Егоров, В.Н. Алексеев, Ю.С. Астахов и др.; под общ. ред. Е.А. Егорова. – 
М.: Литтерра, 2004. - 953 с.
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29. Рациональная фармакотерапия в нефрологии. /Н.А. Мухин, Л.В. Козловская, 
Е.М. Шилов, Н.Б. Гордовская и др. Под общ. ред. Н.А. Мухина, Л.В. Козловской, 
Е.М. Шилова. – М., 2006.

30. Рациональная фармакотерапия в урологии: Рук. для практикующих врачей/ 
Н.А. Лопаткин, Т.С. Перепанова, С.Н. Аленов, Ю.Т. Аляев и др.; Под общ. ред. Н.А. 
Лопаткина, Т.С. Перепановой. – М.: Литтерра, 2006. – 824 с.

31. Рациональная фармакотерапия заболеваний кожи и инфекций, передаваемых 
половым путем: Рук. для практикующих врачей/ А.А. Кубанова, В.И. Кисина, Л.А. 
Блатун, А.М. Вавилов и др.; Под общ. ред. А.А. Кубановой, В.И. Кисиной. – М.: Лит-
терра, 2005. – 882 с.

32. Рациональная фармакотерапия заболеваний органов дыхания: Рук. для практи-
кующих врачей/ А.Г. Чучалин, С.Н. Авдеев, В.В. Архипов и др.; под общ. ред. А.Г. 
Чучалина. – М.: Литтерра, 2004. - 874 с.

33. Рациональная фармакотерапия заболеваний органов пищеварения: Рук. для 
практикующих врачей/ В.Т. Ивашкин, Т.Л. Лапина, Е.К. Баранская и др.; под общ. 
ред. В.Т. Ивашкина. – М.: Литтерра, 2003. - 1046 с.

34. Рациональная фармакотерапия ревматических заболеваний: Рук. для практи-
кующих врачей/ В.А. Насонова, Е.Л. Насонов, Р.Т. Алекперов и др. Под общ. ред. 
В.А. Насоновой, Е.Л. Насонова. – М.: Литтерра, 2003. - 507 с.

35. Рациональная фармакотерапия сердечно-сосудистых заболеваний: Рук. для 
практикующих врачей/ Е.И. Чазов, Ю.Н. Беленков, Е.О. Борисова, Е.Е. Гогин и др.; 
Под общ. ред. Е.И. Чазова, Ю.Н. Беленкова. – М.: Литтерра, 2004.- 972с.

36. Рациональная фармакотерапия заболеваний эндокринной системы и наруше-
ний обмена веществ Рук. Для практ. врачей. / И.И. Дедов, Г.А. Мельниченко, Е.Н. 
Андреева, С.Д. Арапова и др; Под общ. ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко. – М.: 
Литтерра. – 507 с.

37. Руководство по рациональному использованию лекарственных средств (фор-
муляр) / Пол. Ред. Чучалин А.Г., Белоусов Ю.Б., Хабриев Р.У. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2009. – 768 с.

38. Служба клинической фармакологии в лечебном учреждении: Учебное посо-
бие для вузов / Под ред. Кукеса В.Г., Белоусова Ю.Б., Чернова Ю.Н. – Ростов н/Д: 
Феникс, 2007. – 160 с.

39. Сумин С.А., Руденко М.В., Бородинов И.М. Анестезиология и реаниматология: 
учеб. Пособие в 2-х томах. – М., «МИА», 2010. – 928 с.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

1 РАЗРАБОТАНА И ВНЕСЕНА Республиканским центром инновационных тех-
нологий медицинского образования и науки.

2 ВВЕДЕНА ВПЕРВЫЕ.

3 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА разработана в соответствии с стандар-
том дополнительного образования 2009 г. по специальности «Клиническая фарма-
кология».

4 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА утверждена приказом и.о. Министра 
здравоохранения РК № 916 от 23 ноября 2010 г.
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Денсаулыќ саќтау министрініѕ м.а. 2009 жылєы 3 ќарашадаєы № 647 бўйрыєы.

2. 2010-2011 жылдарєа арналєан республикалыќ дəрілік формуляр – Астана, 2010.
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